Projekt Burmistrza Miasta

UCHWALA .......
RADY MIASTA NOWY TARG
z dnia ..........

w sprawie: przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Nowym Targu na rok 2020.

Na podstawie art. 4' ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 1. poz. 2277), art. 10 ust. 3
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz. 852) oraz
art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2019 r.
poz. 506)

Rada Miasta w Nowym Targu uchwala co nastepuje:

§ 1
Przyjmuje si¢ na rok 2020 Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Nowym Targu w brzmieniu jak
Zalacznik nr 1 do Uchwaly.

§2
Wykonanie Uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta Nowego Targu.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowigzujgea od 1 stycznia 2020 .
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UZASADNIENIE

Podjecie Uchwaly podyktowane jest realizacja ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 t.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. Artykut 4" ust, 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
okresla zadania wlasne gminy w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych.
Art. 10 ust. 2 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z kolei okresla zadania gminy w zakresie
przeciwdziatania narkomanii. Realizacja tych zadan prowadzona jest w postaci gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz gminnego programu
profilaktyki i przeciwdziatania narkomanii, uchwalanego corocznie przez rade gminy.
W programie tym okresla si¢ ponadto zasady wynagradzania czlonkow gminnych komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych (Art. 4! ust. 5).

Biorge powyzsze pod uwage postanowiono stworzy¢ jeden program uwzgledniajacy

zagadnienia w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanil.
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MIEJSKI PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W NOWYM TARGU NA ROK 2020

Nowy Targ, grudzien 2019 r.




Zalgeznik nr 1

do Uchwaly Nr .....

Rady Miasta w Nowym Targu
zdnia..........

WSTEP

Miejski Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020, zwany dalej Programem, okresla miejska strategie
w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkdd spolecznych 1 zdrowotnych,
wynikajgcych z uzywania alkoholu 1 narkotykéw. Realizacje zadan z zakresu ochrony
zdrowia naklada na samorzady gmin art. 7, ust. 1, pkt 5 ustawy o samorzadzie gminnym,
a zadania wlasne gminy wynikaja bezposrednio z art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
1. 0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019, poz. 2277).
Program zawiera rowniez zadania wlasne gminy w obszarze profilaktyki i terapii narkomanii,
zawarte w Ustawie z dnia 29 lipca 2005 t. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U, z 2019 r,,
poz. 852).

Sposoby realizacji zadan zawarlych w Programie dostosowane sg do potrzeb
lokalnych i mozliwosci prowadzenia okreslonych dziatan w oparciu o posiadane zasoby
instytucjonalne oraz osobowe.

Budowanie spdjnej strategii przeciwdziatania problemom uzaleznien w Nowym
Targu, opiera sie na systemowosci 1 konsekwentnym wdrazaniu dziatan profilaktycznych
i terapeutycznych we wspdlpracy z wieloma $rodowiskami prowadzacymi dziatania w tym
zakresie. Dzialania te odzwierciedla niniejszy Program, ktéry w sposob kompleksowy
podejmuje problemy z obszaru uzaleznien od napojow alkoholowych 1 $rodkéw
psychoaktywnych, nikotynizmu oraz przemocy zwigzane] z uzaleznieniem.

Dokumentem, ktory wskazuje konkretne zadania dla samorzadéw, jest Narodowy
Program Zdrowia (NPZ) na lata 2016 — 2020. To podstawowy dokument polityki zdrowia
publicznego - wyznacza cele strategiczne i operacyjne oraz najwazniejsze zadania do
realizacji na rzecz poprawy zdrowia i zwigzanej z nim jakodci zycia spoleczenstwa. Celem
operacyjnym nr 2 Narodowego Programu Zdrowia jest: ,.profilaktyka i rozwigzywanie
probleméw zwigzanych 2z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami
behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi”. W tym celu mieszczg si¢ dwa
programy: Matlopolski Program Przeciwdziatania Narkomanii i Malopolski Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

W zwigzku z powyzszym Miejski Program opracowano zgodnie z Matopolskim
Programem Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na lata 2014-2020,
Krajowym Programem Przeciwdziatania Narkomanii oraz celem nakreslonym w Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2016-2020. Przy opracowaniu niniejszego Programu
uwzglednione zostaly takze wskazOwki wynikajgce z Rekomendacji Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do realizowania i finansowania gminnych
programow profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych na 2020 rok.
Wykorzystano 1owniez publikacje Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii
pn. ,,Zasady tworzenia Gminnych Programéw Przeciwdzialania Narkomanii”.

Realizacja zadan zgodnie z art. 4" ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz zgodnie z art. 10 ust. 2 ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii prowadzona jest w oparciu o Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii, uchwalony przez Rade
Miasta. Umieszczenie zadan, wynikajgcych z dwoch odrebnych ustaw w jednym Programie,
wynika przede wszystkim z faktu, ze do wigkszosdcei problemoéw wynikajacych z uzywania
alkoholu lub narkotykow mozna zaproponowa¢ zbiezne dzialania profilaktyczne.




Rozdzial I
1. Diagnoza probleméw uzaleznien.
1) Problemy alkoholowe,

Podstawowym celem diagnozy jest dostarczenie wiarygodnych informacii
przydatnych do zaplanowania i realizacji Miejskiego Programu. Niniejsza diagnoza jest ocena
sytuacji w Nowym Targu, sporzgdzong m. in. na podstawie badaf prowadzonych w 2017
roku ujgtych w dokumencie ,Lokalna diagnoza, monitoring oraz strategia rozwigzywania
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Gléwnego Urzedu
Statystycznego oraz sprawozdan, raportéw ianaliz dostgpnych w Urzedzie Miasta Nowy
Targ,

Alkoholizm jest negatywnym zjawiskiem, chorobg spoteczng, ktéra powoduje:
e szkody wystepujace u 0sob pijgeych,
» szkody wystepujace u cztonkdw rodzin alkoholowych,
o alkoholowg dezorganizacje srodowiska pracy,
e naruszenia prawa i porzadku przez osoby nietrzezwe,
o wypadkowos¢ i liczne urazy spowodowane naduzywaniem alkoholu,
« niekorzysine spoleczne zmiany w strukturze spozycia alkoholu.

Alkohol jest przyczyng urazéw ciata, zaburzen psychicznych i zachowania, zaburzen
zoladkowo-jelitowych, nowotworéw, choréb ukladu sercowo-naczyniowego, zaburzen
immunologicznych, choréb kregoslupa, uldadu rozrodczego oraz szkod prenatalnych,
Zmniejszenie lub zaprzestanie picia alkoholu przynosi korzyéci zdrowotne. Catkowicie znika
ryzyko ostrych nastgpstw spozycia alkoholu. Takze w przypadku choréb przewlektych, takich
jak marsko$¢ watroby badZz depresja, zmniejszenie lub zaprzestanic spozywania alkoholu
skutkuje szybka poprawa stanu zdrowia.

Uzaleznienie od alkoholu -- alkoholizm — to choroba, polegajaca na utracie kontroli nad
spozywaniem alkoholu, zmianie tolerancji na alkohol, wystepowaniu ,,przymusu picia”,
obecnosci objawow abstynencyjnych i podporzadkowaniu catego swojego zycia alkoholowi.
Choroba ta doprowadza do destrukeji zycia alkoholika i jego rodziny. W skali krajowej
zaobserwowano znaczace zmniejszenic spozycia alkoholu na glowe mieszkafica. Wedlug
danych Gléwnego Urzedu Statystycznego, jeszeze przed kilkunastu laty bylo to 11 litrow
czystego alkoholu na jedng osobg — dzisiaj spozycie wynosi okoto § litrdéw na osobe i od
kilku lat utrzymuje si¢ na zblizonym poziomie. Nalezy tutaj podkreslié, ze w ostatnich dwéch
dekadach w Polsce znaczgco zmienita sig struktura spozywanego alkoholu. Wzrosto spozycie
piwa, spadia natomiast konsumpcja wodki i win.

Koszty alkoholizmu ponesi cate spoteczefistwo. Skladaja sic na to ustugi $wiadczone na
rzecz 0s6b pijacych alkohol, koszty zwigzane z dzialaniami organéw $cigania i wymiaru
sprawiedliwodci, podejmowanymi w celu ochrony innych oséb przed szkodami
spowodowanymi przez pijacych, koszty ponoszone przez system ubezpieczen spotecznych,
koszty ponoszone przez pracodawcow w zwiazku absencjg badz spadkiem wydajnosci pracy
0s0b pijgcych. Z alkoholizmem wigze si¢ wiele tragedii rodzinnych, ktérych nie mozna
przeliczy¢ na ztotowki.



7 prowadzonych na terenie Nowego Targu badan wynika, iz alkoholizm zajmuje
pierwsze miejsce w hierarchii probleméw spolecznych. Gdy dodamy do tego zagrozenie
narkomanig otrzymamy pelny obraz tego, jak mieszkancy Nowego Targu postrzegaja
problemy zwigzane z uzaleznieniami.

Obrazowo wyglada to w nastgpujacy sposob:

Ktore z probleméw uwaza Pan/i za najwazniejsze?"
Alkoholizm 55%
Bezrobocie 49%
Przemoc w rodzinie 46%
Picie alkoholu przez miodziez 44%
Narkomania M%
Wzrost przestepczosci 41%
Przemoc i agresja na ulicach 33%
Zanieczyszczenie srodowiska 21%
Kryzys rodziny 19%
AIDS 9%
Zubozenie spoleczenstwa 7%
Problemy mieszkaniowe 5%

W przypadiu pytan, na ktdre odpowiedzi nie wykluczaly si¢ wzajemnie, respondenci wybierali niejednokroinie
kilka mozliwosci. W takich przypadkach suma wartosci procentowych jest wigksza niz 100%.

Wedlug szacunkowych danych, opartych na wskaznikach Panstwowej  Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Nowym Targu skala probleméw alkoholowych
wyglada nastepujaco:
o liczba 0s6b uzaleznionych od alkoholu: 670 — 1000
o liczba 0sob dorostych zyjacych w rodzinach alkoholowych (wspdimatzonkowie,
rodzice, rodzenstwo) 1340 — 1670
o liczba dzieci wychowujgcych sig w rodzinach alkoholikéw: 1340 — 1670
o liczba 0sob pijacych szkodliwie, nie uzaleznionych od alkoholu: 1670 — 2340
o ofiaty przemocy w rodzinach z problemem alkoholowym (dzieci i dorosli) 1770 —
2240

W badaniu ankietowym zapytaliémy nowotarzan “Ile czasu minglo, od kiedy pil/a Pan/i
alkohol?” Oto odpowiedzi:

Mniej wiecej tydzien 27%
2 tygodnie do miesigca 17%
Miesiac do trzech miesiecy | 16%
1-2dni | 15%
Wiecej niz 3 miesigce | 15%
Nie pije od kilku lat 7%
Pilem dzisiaj 3%

Jak z tego wynika, szesciu na dziesigciu ankietowanych mieszkaficow Nowego Targu pito
alkohol nie dhuzej niz miesigc przed okresem badania, zas 7% deklaruje sig jako abstynenci.




Przyjrzyjmy si¢ zatem jak wyglada struktura picia napojéw alkoholowych w naszym miescie.
Na pytanie: ,,Jaki alkohol pil/a Pan/i ostatnim razem?” odpowiadano:

PIWO 6l %
WODKA 122 %
WINO 7 %

Mieszkancy Nowego Targu w sumie czgsciej spozywajg napoje z nizszg zawartoscig
alkoholu (piwo) niz wédke czy wino. Jest to tendencja korzystna, oczywiscie o ile nie wynika
jedynie z bezwzglgdnego wzrostu spozycia piwa. Nalezy takze wzigé pod uwage fakt, ze
spozywanie wina w wielu przypadkach nie jest wynikiem uksztaltowania takich preferencji,
lecz jest uwarunkowane niskg ceng ,,win” rodzimej produkeji.

Osoby uzaleznione i wyrzadzajace swoim piciem powazne szkody spoleczne, a nie
chegce dobrowolnie poddaé si¢ leczeniu odwykowemu, powinny byé zgloszone do Miejskiej
Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, w celu wszczecia
procedury sagdowej zobowigzujacej do leczenia. Ilos¢ zglaszanych osob w ciggu ostatnich
szesciu lat wyglada nastepujgco:

ROK 2013 2014 2015 2016 2017 2018

ilo$¢ przyjetych wnioskow 78 80 82 87 89 92

ilo$¢ 0so6b, z ktorymi
przeprowadzono rozmowe 56 57 89 62 66 70
interwencyjno — motywujaca

ilo§¢ spraw skierowanych do

Sadu 36 38 39 42 44 52

Opierajgc si¢ na szacunku liczby spraw kierowanych do Miejskiej Komisji widzimy,
iz w roku 2018 liczba skierowanych wnioskéw nieznacznie wzrosta w stosunku do roku
poprzedniego. Rowniez liczba kierowanych przez Komisje wnioskéw do Sadu Rejonowego
nieznacznie wzrosta w stosunku do roku poprzedniego.

Ponizsza tabela obrazuje liczbe rodzin i oséb zyjacych w rodzinach z problemem
alkoholowym, korzystajacych z pomocy O$rodka Pomocy Spotecznej w Nowym Targu.

o i
2013 41 7
2014 43 74
2015 44 75
2016 48 -
2017 51 83
2018 46 20




Nalezy zauwazy¢, iz z roku na rok liczba rodzin z problemem alkoholowym, korzystajacych
z pomocy $wiadczonej przez OPS, na przestrzeni ostatnich lat utrzymywata sig¢ na podobnym
poziomie.

Na terenie Nowego Targu funkcjonuje Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od
Alkoholu. Oto jak przedstawia sie bilans os6b podejmujgcych leczenie odwykowe (dane dla
Powiatu Nowotarskiego):

ROK UZALEZNIENI | WSPOELUZALEZNIENI
2013 461 31
2014 465 33
2015 467 35
2016 451 39
2017 455 45
2018 459 50

Dopelnieniem tej statystyki jest liczba osob poddanych leczeniu stacjonarnemu
w Oddziale Leczenia Uzaleznien Podhalanskiego Szpitala Specjalistycznego im. Jana Pawta
II. W roku 2018 hospitalizowano 45 mieszkaficow Nowego Targu. Wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wsréd czynnikow ryzyka dla
zdrowia populacji, a ponad 60 rodzajow choréb i urazow wiaze si¢ z jego spozywaniem.

Mieszkancy Nowego Targu moga w przypadku wystgpienia problemow
alkoholowych korzystaé¢ zustug terapeutycznych, a takze otrzymaé wsparcie w grupach
samopomocowych. Chcieli§my sprawdzi¢, czy dostrzegaja oni efekty tych dzialan.
Spytalismy: ,,Czy styka si¢ Pan/i z osobami dawniej naduzywajgcymi alkoholu, ktérzy
obecnie nie pija weale lub w spos6b znaczacy ograniczyli swoje picie?”

Odpowiedzi twierdzgcej TAK udzielito 78 % pytanych, natomiast odpowiedzi NIE udzielito
22 % pytanych.

Tak wige wielu mieszkanicéw coraz czgscie] styka sig z osobami, ktore zostaly abstynentami
Jub przynajmniej pijg w sposob mniej destrukeyjny niz dawniej.

Na pytanie: ,,Czy wiedzialbym gdzie szukaé pomocy, gdyby kto$ z moich bliskich mial
problemy z alkoholem?” otrzymali$my nastepujace odpowiedzi:
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Swiadezy to o dobrej orientacji mieszkancow Nowego Targu w zakresie funkcjonowania
instytucji, ktére zajmujg si¢ rozwigzywaniem problemow alkoholowych.

Jak juz wyzej wspomniano alkohol jest przyczyng wielu nieszczgsé, przestepstw
1 wykroczen, nastgpstwem ktérych sg interwencje stuzb porzadkowych. Funkcjonariusze
Komendy Powiatowe]j Policji odnotowali w ostatnim roku na terenie powiatu wiele zdarzen
z udzialem osob nietrzezwych. I tak: skierowano 441 wnioskéw do Sadu w zwigzku
z prowadzeniem pojazdéw mechanicznych pod wpltywem alkoholu. 498 os6b zatrzymano do
wytrzezwienia w policyjnej izbie zatrzyman. Na terenie powiatu nowotarskiego odnotowano
205 interwencji w stosunku do sprawcow przemocy w rodzinie. Istotna jest tutaj wspélpraca
przedstawicieli wszystkich stuzb.

Istotne znaczenie ma oczywiscie pytanie, jaki wplyw na korzystne zmiany w obyczaju
alkoholowym majg dzialania podejmowane w ramach gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz terapia odwykowa.

IJeéli zauwaza Pan/i pozytywne zmiany obyczajow i zachowan
alkoholowych w ostatnich latach, to sa one wynikiem:
Dziatan lokalnych (leczenie odwykowe, Miejska Komisja| 39|
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, grupy AA, kluby
abstynenta, profilaktyka szkolna i in.)
Obawy o utrate pracy 38/%
Promocji zdrowego stylu zycia _ 36/%
mian w obyczajowosci 24/%
Edukaciji spolecznej (prasa, radio, tv) 22/%
Zubozenia spoleczenstwa (brak pieniedzy na alkohol) 11(%
Wiekszych mozliwosci wydawania pieniedzy na inne cele 11|%
Polityki cenowej wobec alkoholu 9%
[Pziatan administracyjno-prawnych : 7%

Jak wynika z przeprowadzonych badan, dzialania lokalne majg, zdaniem mieszkancow
Nowego Targu, bardzo istotny wplyw na pozytywne zmiany w obyczaju i zachowaniach
alkoholowych na przestrzeni ostatnich lat (docenia to czterech na dziesieciu badanych)
z dzie¢mi oraz udzielajacych pomocy ofiarom przemocy, tzn. pedagogéw, pracownikow
$wietlic socjoterapeutycznych i $rodowiskowych, psychologdw, pracownikéw socjalnych,
policjantow, przedstawicieli stuzby zdrowia, ksigzy, terapeutéw uzaleznien i innych.

Koszty zwigzane z interwencjami ponosi cate spoleczenstwo. Z calg pewnoscig
naduzywanie alkoholu powoduje dyskomfort i obawy mieszkancéw o wlasne
bezpieczenstwo. Ponad 40% ankictowanych nowotarzan uwaza, ze osoby pijace alkohol
w ich miejscu zamieszkania stanowig szczegolne zagrozenie dla bezpieczenstwa. Wedlug
opinii mieszkancow Nowego Targu nie dostrzega si¢ tendencji spadkowej jezeli chodzi
o konsumpcej¢ alkoholu wérdd osob dorostych. Wyraznie potwierdzita sie natomiast opinia
0 wzroscie spozycia alkoholu wsréd mtodych ludzi. Wielu, bo az 61% mieszkancéw Nowego
Targu, dostrzega korzystng tendencj¢ zmiany preferencji konsumpcji napojéw alkoholowych
na korzys¢ alkoholi niskoprocentowych. Warto zaznaczy¢, ze wérdéd mieszkancéw Nowego



Targu istnieje duze zrozumienie dla specyfiki probleméw alkoholowych, a przy tym chee
aktywnego wlgczenia si¢ w rozwiazywanie tych problemow.

Osobne miejsce w diagnozie probleméw alkoholowych zajmuje analiza naduzywania
alkoholu przez dzieci i mlodziez. Podstawa diagnozy zachowan, zwigzanych z alkoholem
i probleméw alkoholowych wéréd mlodziezy, sq badania ankietowe przeprowadzone na
terenie nowotarskich szkol.

Ankietowanym uczniom zadali$my pytanie, czy uczniowie oczekujg od dorostych akceptacji
dla spozywania alkoholu przez miodziez? Odpowiedz na to pytanie ma podstawowe
znaczenie dla 0sdb dorostych: rodzicow, wychowawcow.

" Czy oczekujesz od dorostych
akceptacji dla spozywania
. alkeholu przez mlodziez? |

Jak wida¢, liberalne podejscie niektérych rodzicow czy wychowawcow w stosunku do pijacej
mlodziezy wecale nie koresponduje z oczekiwaniami uczniow. Bywa ono raczej
uwarunkowane checig przypodobania si¢ mlodym ludziom poprzez realizowanie
najprostszych, niewymagajacych wigkszego wysitku, recept.

Badania, prowadzone wérdd dzieci i milodziezy, okredlity wiek inicjacji alkoholowej
w Nowym Targu pomigdzy 12 — 13 rokiem Zzycia.

Statystyki og6lnokrajowe mowia:

o 70% - 85% dzieci ze szkét podstawowych pito juz alkohol ( w tym 20% 11-latkow).
Od polowy lat 80-tych w grupie 15-latkéw odnotowano prawie trzykrotny spadek
liczby abstynentow (obecnie 10%)

o wick inicjacji alkoholowe]j wynosi obecnie 11 — 12 lat

o zacicrajg sie réznice pomigdzy chlopcami i dziewczgtami w czgstosci podejmowania
prob picia alkoholu. Do picia wina przyznaje si¢ 44% 15-letnich chtopcow 142% 15-
letnich dziewczat. Do picia wodki przyznaje si¢ 53% 15-letnich chtopeéw i 39% 15-
letnich dziewczat.

o polowa dorostych Polakéw uwaza, ze picie alkoholu przez miodziez jest powaznym
problemem spolecznym (zaraz za bezrobociem i spadkiem stopy zyciowej)

Zobaczmy, co ankietowani w Nowym Targu méwig na temat swoich wlasnych zachowan
alkoholowych. Na pytanie: ,,Czy w ciggu ostatnich 30 dni pile$ jaki§ napdj alkoholowy”
odpowiadajg:




Okres 30 dni przed badaniem przyjmuje sie za wskaznik wzglednie czestego uzywania

napojow alkoholowych.

90%
80%

70% r"ﬂ’f
60% / P
50% ’,x"’ o
40% 1 4
30% /
20%
10%
0%
KI. VI m KL 1l Gimnazjum

FKLL 1T 5zkét ponadgimnazjalnych

Jak to wyglada w poréwnaniu z danymi z badan ogélnopolskich i badan w innych

miastach?

Poréwnanie mtodziezy klas VI szkét podstawowych:

NOWY
TARG
Kl VI szkot

Najnizszy wynik
uzyskany w

naszych badaniach
w innych miastach

naszych badaniach

Najwyzszy wynik
uzyskany w

w innych miastach

Poréwnanie dla 15-latkow:

NOWY

TARG

KL 11l gimnazjum

42% i

Wynik badan
ogdlnopolskich
ESPAD - 2015r.

49%

Najnizszy wynik
uzyskany w
naszych badaniach
w innych miastach

13%

Najwyzszy wynik
uzyskany w
naszych badaniach
w innych miastach

80%




Poréwnanie miodziezy starszej:

. i Najnizszy wynik Najwyzszy wynik
Wynik badan uzyskany uzyskany
NOWY TARG ogdlnopolskich w naszych w naszych
KL 11 ESPAD - 2015 r. badaniach w badaniach w
yonadgimnazjalnych innych miastach innych miastach
82% 82% | 31% 88% ]

Interesowalismy sic w zwigzku z tym, jakie rodzaje alkoholu preferuje mtodziez. Spytalismy,

jaki napéj alkoholowy pili w ostatnim miesigcu™.

Szkoly Gi . Szk.

imnazjum ;
podst. KL TIT ponadgimn.

kL VI i kL IT
PIWO % % 39 %
WINO, KOKTAIL [[40 % 15 % 32 %
WODKA,LIKIER || 0 % 6 % 50 %

*\Wskazany odsetek odnosi si¢ do tych uczniow, ktérzy mieli kontakt z alkoholem w ostatnich 30 dniach

przed badaniem.

Suma procent moze byé wigksza od 100, gdy uczniowie spozywaja wigcej niz jeden rodzaj alkoholu.

Jak wida¢, najpopularniejszym napojem alkoholowym wsrod ucznidw szkol Nowego Targu
jest piwo. Mozna na to patrze¢ z dwoch stron. Piwo stanowi niewatpliwie mniejsze
zagrozenie wezesnym uzaleznieniem niz wino, czy wodka. Jednakze tendencja ta swiadezy¢
moze (i niejednokrotnie §wiadczy) o traktowaniu przez mlodziez (i nie tylko przez mlodziez)
piwa, nie jako alkoholu, lecz jako niegroZnego napoju orzezwiajgcego. Jest to bardzo

niepokojaca tendencja.

Nastepne pytanie brzmialo: ,,Jle razy w Zyciu zdarzylo ci si¢ upi¢ napojem alkoholowym?”

i otrzymali$my nastepujgce odpowiedzi:

lle razy zdarzylo ci si¢ || Szk, Podst. Gimnazja  Szkely
ol | VDKL 101 kL. o
ani razu m %% 52 ; 47 % g
1-2 razy 4 % 27 % 16 %

3-5 razy 0 % 11 % 19 %
6-10 razy 0 % b Yo 6 Yo
ponad10razy |0 % 4 Yo 12 %
Lacznie upilo si¢ |4 % 48 % 58 %




Niemal polowa uczniéw klasy III gimnazjum oraz 53% uczniéw klas drugich szkol

ponadgimnazjalnych bylo juz pijanych.

Jak to wyglada na tle innych gmin? Poréwnanie miodziezy klas VI szkét podstawowych:

Najnizszy wynik Najwyzszy wynik

NOWY uzyskany uzyskany
TARG w naszych w naszych
KL VI szkol badaniach w innych || badaniach w innych

yodstawowych miastach L

I 4% 0% 46%

Jak to wyglada na tle innych gmin - dla 15-latkéw? .

) y Najnizszy wynik Najwyzszy wynik
Wynik badan uzyskany uzyskany
NOWY ogolnopolskich w naszych w naszych
TARG ESPAD - 2015, | badaniach winnych badaniach w
¥ T adnisizli miastach innych miastach

L 48% | 37% | 17% 81% |

Poréwnanie mlodziezy starszej:

’ ) Najnizszy wynik Najwyzszy wynik
Wynik badan uzyskany w uzyskany w

NOWY TARG ogolnopolskich naszych naszych
ESPAD -2015+r. badaniach w badaniach w
innych miastach innych miastach

Jak wynika z badan ogoélnopolskich w szybkim tempie obniza si¢ réwniez wiek inicjacji
alkoholowej. Ponizsza tabela przedstawia, jak to wyglada w szkotach Nowego Targu.

ﬁjakim wieku po raz pienﬁ? sprébowates Szkota podst . Gimnazj_tﬁ Szk. ponadgimn.
alkoholu VI K, Il K. 11 kI,

Nie pitem jeszcze alkoholu % % 22 % 7 %
mniej niz 9 lat 9 % 8 % 2 %

10 - 12 lat 21 % 14 % 4 %

13 -15 lat 3 % %2 % 28 %
16-18 lat Nie dotyczy 0 % 4 %
Nie gamietam 12 % 3 % 15 %
Nie pitem jeszcze alkoholu x 16 % 4 %

Wielu badanych uczniéw szkét Nowego Targu z wszystkich grup wiekowych miato juz swoje
pierwsze kontakty z alkoholem. Nierzadko ponizej 12-go roku zycia.




Uczniowie, ktérzy kiedykolwiek upili si¢ napojem alkoholowym.
2008r. 2013 r. 2017w,

Klasy VI SP 14 % |5 % |4 %
Klasy I1I gimnazjum 44 % "@ % 148 %
Klasy 11 szk. pnadgimn. |73 % Jl 71 % Iﬂ 53 %

Zobaczmy teraz, dlaczego mlodzi ludzie pijg.

Chec¢ zabawienia sig 61| %
Ciekawos¢ 56 | %
Naciski otoczenia 50| %
Che¢ poczucia sie¢ doroslym 49 | %
Ucieczka od problemow 41| %
Cheé wyroznienia si¢ 37| %
Obawa przed odrzuceniem 33| %
Relaks 25| %
Smutek 21| %
Nuda 15| %

Niepokojacym zjawiskiem jest fakt, iz alkohol coraz czgsciej stuzy jako antidotum na
smutki i problemy zyciowe. Nie pozwala to miodemu cztowickowi realnie zmierzy¢ sig
z trudnymi sytuacjami i skraca drogg do uzaleznienia. Jak wynika z powyzszej tabeli,
waznymi motywami siegniecia przez miodego czlowieka po alkohol jest préba ucieczki od
probleméw, smutek i nuda.

Uczniowie czesto nie potrafig takze poradzi¢ sobie z namowami 1 naciskami
otoczenia. Wynika stad koniecznos¢ przeprowadzania programow profilaktycznych,
w ktorych miodzi ludzie uczg si¢ méwic ,,NIE”.

W okresie dorastania mlodzi ludzie staja sie bardziej niezalezni od rodzicow, wigkszy wplyw
na ich zachowanie maja grupy rowiesnicze W tym tez czasie zaczynajg si¢ ksztaltowac
postawy wobec alkoholu. Czy réwiesnicy majg destrukeyjny wplyw na ksztaltowanie tych
postaw? Spytali§my uczniéw: ,Jakie w twoim Srodowisku sa najez¢stsze reakcje na
odmowe wypicia alkoholu”,

Oto odpowiedzi:

Szk. podst. i Szkoly
gimnazjum ponadgimn.

e ]
a_—————,,,. T

zdziwienie T20 % [ 45 %
krytyka 17 % 9 %
podziw Ir9 % 18 Yo

Zrozumienie Jﬂ 24 % 38 %
odrzucenie N 14 % 5 Yo
obojetnosé lﬂ 21 % 36 %
usilne namawianie ml»22 Yo s
wySmiewanie | 18 % 8 %
nie wiem 32 % 8 %




Jak wida¢, nie do konca prawdziwe jest przekonanie, ze niepijacy mlody czlowick
odmawiajgcy wypicia alkoholu nie bedzie akceptowany przez rowiesnikow. Czasami jest to
tylko wygodna wymoéwka. Odrzucenie, w przypadku odmowy picia, nie jest wcale
najezestszym zachowaniem rowiesnikow. Wielu z ankietowanych jako podstawows reakcje
ze strony kolegow podaje zrozumienie, lub przynajmniej obojetno$é (a czasem nawet
podziw). Nierzadko odmowa wypicia powoduje reakcje usilnego namawiania. Dlatego tak
istotna jest realizacja nowoczesnych programéw profilaktycznych, gdzie duzy nacisk kladzie
si¢ na ¢wiczenie umiejetnosei powiedzenia ,, NIE”.

1/ Czgstymi reakcjami na odmowienie napicia sie jest zrozumienie lub przynajmniej obojetnosé.
2/ Odrzucenie i wy$miewanie z tego powodu nie sq najczestszymi reakcjami.

3/ Czasami odmowa wypicia powoduje reakcje usilnego namawiania. Dlatego tak istotna jest
realizacja nowoczesnych programéw profilaktycznych, gdzie duzy nacisk kladzie sie na
cwiczenie umiejetnosci powiedzenia ,, NIE”,

W ostatnich latach Komenda Powiatowa Policji i Miejska Komisja Profilaktyki kontrolowala
placowki sprzedajgce alkohol. Urzad Miasta kontynuowal szkolenia dla sprzedawcow
alkoholu, a Miejska Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
dodatkowo kontrole wstgpne w zwiazku z wnioskami o wydanie nowych zezwolen na
sprzedaz alkoholu.

2) Problem narkomanii.

W ostatnich latach daje si¢ zaobserwowaé wyrazny wzrost skali problemow
wynikajgcych z zazywania narkotykéw. Dzieje si¢ tak glownie za sprawg mtodziezy, choé
docierajg takze sygnaly o wzrodcie zainteresowania narkotykami przez osoby doroste.
Pojawity si¢ nowe substancje odurzajace, a takze nowe wzory ich zazywania. W minionych
latach wyraZnie zmniejsza si¢ liczba 0sob, uzywajgcych narkotykéw dozylnie (np. ,,polskie;
heroiny”). Zadziatal tu prawdopodobnie glownie lek przed zarazeniem wirusem HIV,
Generalnie jednak od poczatku lat dziewigédziesigtych odsetek uczniéw siegajacych po
narkotyki wzrést znacznie, osiggajac Sredni poziom europejski. Jednak badania ESPAD
z 2019 roku wskazujg na pojawiajace si¢ zmiany tendencji. Na pytanie, czy kiedykolwiek
miate$ kontakt z jakimi§ $rodkami odurzajgcymi zadane uczniom nowotarskich szkoét,
otrzymano twierdzace odpowiedzi w nastepujacym szacunku procentowym:

o 11% klasy szdste szkot podstawowych,

o 22% klasy trzecie gimnazjow,

o 24% uczniowie szkol $rednich.

Mimo, iz narkotyzowanie si¢ nie jest przez uczniow szkol Nowego Targu postrzegane jako
powszechne zjawisko, to jednak co dziewigty szdstoklasista, niemal co piaty uczen III klasy
gimnazjum i co czwarty uczen II klasy szkot ponadgimnazjalnych przyznaje sig do kontaktow
ze Srodkami odurzajacymi. Mlodziez szk6t Nowego Targu spostrzega problem zazywania
narkotykow przez swoich réwiesnikoéw jako marginalny. Miodzi ludzie, jesli juz dostrzegajg
takie zjawisko, to glownie jako pojedyncze przypadki.



Jakie §rodki sg najezeSciej zazywane przez uezniéw? Dla poréwnania podajemy wyniki
badan ogélnopolskich ESPAD z 2019 r. w grupie wiekowej 15 i 16-latkow i mlodziezy
starsze;j.

ﬂ_ Gimnazjum KI. 111 N Szkoly ponadgimn. KI. 11 |
Klasa Szkoly
Rodzaj §rodka podstawowe NOWY ESPAD-2019r. NOWY ESPAD-2019r.
kL VI TARG (ogélnopolskie) TARG (ogblnopolskie)
Sl’O(]'kl nasenne bez 4 % g 9 19 o, s o 1 %
wiedzy lekarza
srodki wziewne
(klej budapren, 7 % 0 % 13 % 3 % 10 %
rozpuszcezalnik)
marihuana lub haszysz H| 1 %o 18 % 28 % 19 % 45 %
amfetamina Lo % [l 3 % | 7 % 4 % [ 8 %
ecstasy I 0o % w 0 % 6 Yo HP % 6 Y%
heroina T o % o % |5 % [o % |3 %
kokaina T o % J o % ]J6 % o % |5 %
relevin* [0 % |l 0o % |3 % [0 % |3 %
L3 Iuby inne 1 % o % |7 % |0 % |6 %
halucynogeny
inne HU % ﬂ[r 0 % - [m 0 % -

* | ankietach szkolnych umieszczono nazweg nieistniejacego narkotyku o nazwie relevin. Traktowano to jako test
prawdoméwnosci. Ankiety osob, ktére przyznawaly sie do przyjmowania tego ,narkotyku” traktowane sg jako
niewiarygodne i nie sa uwzgledniane w opracowywaniu wynikéw badan.

Najczesciej uzywanym srodkiem odurzajacym jest marihuana. Towarzyszy czgsto temu
powszechne przekonanie mtodych ludzi o malej szkodliwosci tej substancji. Nie jest to
prawda, a wiekszos$é osob biorgcych grozniejsze $rodki odurzajgce zaczynata wiasnie od tzw.
,mickkich narkotykéw” (haszyszu i marihuany).

Warto zwrécié uwage takze na zazywanie srodkow wziewnych (kleje, rozpuszezalniki). One
takze czesto maja wéréd uczniéw opinig¢ Srodkéw bezpiecznych, co jest bardzo duzym
nieporozumieniem. Wdychane opary dzialajg bezposrednio na tkankg moézgowsa
doprowadzajgc do zniszczenia kilkuset tysigey komoérek nerwowych. Wdychanie tych
srodkéw moze skonczyé sie émiercig na skutek uduszenia lub niewydolnosci serca.

Przyjrzyjmy sie statystyce prowadzonej przez Komende Powiatowa Policji. Liczba
prowadzonych na terenie powiatu nowotarskiego postepowan w zwigzku z przestepstwami
wynikajacymi z lamania zapiséw ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii wyglada
nastepujgco:

ROK ILOSC PRZYPADKOW
2013 205
2014 299
2015 304
2016 312
2017 321
2018 329




Na terenie Nowego Targu od 2000 roku funkcjonuje punkt konsultacyjny dla oséb
uzaleznionych od narkotykéw i ich rodzin. W ramach pracy punktu w 2018 r. z oferty punktu
korzystato 30 pacjentéw, w tym 13 wspoluzaleznionych, udzielono 57 porad indywidualnych,
przeprowadzono 11 sesji rodzinnych, 2 osoby skierowano do placowek leczenia
diugoterminowego, 1 osoba na detoksykacje i 5 0s6b na konsultacje psychiatryczng. Ze
statystyki O$rodka Pomocy Spolecznej wynika, iz w roku 2018 objeto pomocg 3 rodziny,
w ktérej wystepowal problem narkomanii.

W ostatnim dziesigcioleciu w Polsce konieczne wydaje si¢ podjecie bardziej
radykalnej walki ze zjawiskiem narkomanii. Sita narkotyku tkwi w mocy zawartych w nim
trucizn oraz ich ujemnych oddzialywaniach na sfere fizyczng i psychiczng czlowieka.
Potrzeba zainteresowania spoleczenstwa narkomania jest coraz wigksza, z uwagi na
koniecznos¢ zapobiegania jej. Leczenie jest bardzo trudne, a wyniki kuracji nie dajg podstaw
do zbytniego optymizmu. Zasadniczej roli nabierajg wicc zagadnienia profilaktyki, w tym jak
najszerszej edukacji dzieci, mtodziezy, nauczycieli i wychowawcow.

Nalezy rowniez zwrdci¢ uwage na problem nikotynizmu.

Jak pokazujg statystyki, z powodu raka ptuc codziennie na $wiecie umiera ok. 3 tys. 0séb.
Uwaza si¢, ze 90 proc. tych zgonow ma zwigzek z paleniem tytoniu, ktére poza tym
przyczynia si¢ do co najmniej 18 innych nowotwor6w zto$liwych.

Pytalismy o osobiste do§wiadczenia uczniéw z wyrobami tytoniowymi:

Szk. podst. (Gimnazjum [Szkoly
ponadgimnazj.

Czy palisz papierosy? VIK. 11l K. K. I

wcale nie pale | ﬂ 95 % ‘67 ‘% ‘6_6 ‘%
pal okazjonalnie ﬂﬂs % [23 |% | 22 joﬁa
pale 1-5 papieroséw dziennie m]@. % 4 % 6 %

pale wigcej niz 5 papierosow dziennie |ﬁ % 6 % 3 %

95% uczniow klasy VI, 67% gimnazjalistow oraz 66% uczniéw klas II szkol
ponadgimnazjalnych nie pali papierosow.

Chcielismy sprawdzi¢, co mtodzi ludzie sadza o szkodliwosci palenia.
»Czy uwazasz, ze palenie papieroséw jest szkodliwe i wigze si¢ z duzym ryzykiem
zdrowotnym?”. Otrzymalismy nastepujgce odpowiedzi:

Inie ma ryzyka, lub jest bardzo Jnile 2%
ryzyko jest srednie 18%
jest duze ryzyko ﬂ 76%
[nnife--wie:L ﬂ a%

Wigkszos¢ ucznidéw jest przekonana co do szkodliwosci palenia papierosow.




DOPALACZE

W badaniach chcieli$my takze przyjrzeé si¢ problemowi dopalaczy. ZapytaliSmy uczniow:

odpowiedz TAK HKI. Vi thL 111 Hﬁl. II szlkol
cimnazjum |ponadgimn.

Czy wiesz gdzie mozna kupi¢ dopalacze? 11 % ﬂ|r23 % J 11 %

Czy uwazasz, ze dostep do dopalaczy jest U“ 46 % “ 47 % | 54 %

latwy?

Czy miale$§ kiedykolwiek kontakt z | 5 % J 4 % JP %

dopalaczami (zazywanie)?

Czy miale$ kontakt z dopalaczami w ciggu || 0 % Iﬂ 4 % JH 0 %

ostatnich 30 dni?

Milodziez ma dosyé dobra orientacje odnosnie rynku dopalaczy, natomiast kontakty z tymi
substancjami maja charakter raczej sporadyczny.

Cheieliémy sprawdzi¢, co mtodzi ludzie sadza o szkodliwosci zazywania dopalaczy.
LCzy uwazasz, ze uiywanie dopalaczy jest szkodliwe i wigze si¢ z duiym ryzykiem
zdrowotnym?”. Otrzymalismy nastgpujace odpowiedzi:

nie ma ryzyka, lub jest bardzo mate Jﬂ 1%
ryzyko jest $rednie 4%
jest duze ryzyko Il 86%
nie wiem " ] 9%

Wiekszos¢ ucznidow jest przekonana o szkodliwosci zazywania dopalaczy.

W zakresic przeciwdzialania alkoholizmowi i narkomanii prowadzone sa
skonsolidowane dzialania nastepujacych realizatoréw: Burmistrza Miasta, Rady Miasta,
Pelnomocnika Burmistrza Miasta ds. Profilaktyki i Przeciwdzialania Uzaleznieniom,
Miejskiej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Podhalanskiego
Szpitala Specjalistycznego (Poradnia Leczenia Uzaleznien, Oddzial Leczenia Uzaleznief),
Komendy Powiatowej Policji (Wydzial Prewencji i Ruchu Drogowego, Poradnia
Resocjalizacyjna), Prokuratury, Sadu Rejonowego, Starostwa Powiatowego, Osrodka
Pomocy Spolecznej, Polskiego Komitetu Pomocy Spolecznej, Akcji Katolickiej, szkot
podstawowych, szkél ponadpodstawowych, stowarzyszef trzezwosciowych w  tym:
Duszpasterstwa Trzezwosci przy Parafii Naj$wigtszego Serca Pana Jezusa (grupa
modlitewna), Nowotarskiego Klubu Abstynentéw ,,Rodzina” (rehabilitacja, porady prawne),
grup AA. Problemami alkoholowymi zajmujg si¢ bardzo ofiarnie miejscowe parafie. Na
uwage zashiguje $wietlica $§rodowiskowa ,Renovaro” prowadzona przez Parafi¢ Sw.
Krolowej Jadwigi i $wietlica Totus Tuus prowadzona przez Parafig $w. Jana Pawla IL
Profilaktyka wspierana jest przez kluby sportowe.

W latach 2012 — 2018 objeto szkoleniami w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom
poszezegodlne grupy zawodowe w tym: nauczycieli (szkoly podstawowe, gimnazja, $rednie),
policjantow, pielegniarki $rodowiskowe i szkolne, kuratorow sgdowych, grupg wsparcia dla




ofiar przemocy w rodzinie, pracownikow OPS, PKPS. Systematycznic postepuja szkolenia
sprzedawcow napojow  alkoholowych w  zakresic przestrzegania ustawy =z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
aktéw prawa miejscowego. Zastugujagcym wyréznienia pomystem jest realizacja programu
profilaktycznego dla kursantéw prawa jazdy pn. ,Szkola trzezwych kierowcow™.
Przewazajgca wigkszo$¢ uczniow nowotarskich szkdl podstawowych i $rednich uczestniczy
w programach 1 kampaniach profilaktycznych. W szkolach podstawowych funkcjonuja
$wietlice profilaktyczno — wychowawcze. Dodatkowo dzieci z rodzin dysfunkcyjnych
uczestnicza w zajeciach sportowo — rekreacyjnych oraz kazdorazowo w zimowiskach,
polkoloniach i koloniach profilaktycznych. Wiadze miasta szczeg6lny nacisk klada na
rozbudowe miejsc rekreacji bez uzywek, wplywajgcych na promocje zdrowego trybu zycia
(skate park, boiska Orlik przy SP nr 2 i 3 oraz Gimnazjum nr 1, boisko ze sztucznag
nawierzchnig przy SP nr 11 i Gimnazjum nr 2, zestawy rekreacyjne, ogrodki zabawowe,
sifownie, basen). Prowadzona od kilku lat kampania informacyjna na temat mozliwosci
uzyskania pomocy w przypadku zetknigcia si¢ z problemem alkoholizmu przynosi rezultaty,
bowiem wyniki badaf ankietowych $wiadcza o dobrej orientacji mieszkancow Nowego
Targu w zakresie funkcjonowania instytucji, ktére zajmujg sie rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych.

Do kofica pazdziernika 2019 r. sprzedaza i podawaniem napojow alkoholowych
zajmowalo si¢ 153 przedsigbiorcow. Sprzedaz napojéw o zawartosci alkoholu powyzej 4,5 %
(za wyjgtkiem piwa) prowadzilo 78 punktdw z przeznaczeniem do spozycia poza miejscem
sprzedazy i 44 punkty z przeznaczeniem do spozycia w miejscu sprzedazy, co jest zgodne
z obowigzujgcymi w Nowym Targu przepisami. W omawianym okresie wydano 105
zezwolen, w czym mieszczg si¢ ich przediuzenia. W dniu 10 grudnia 2018 r. Rada Miasta
uchwalita zasady sprzedazy i podawania napojow alkoholowych ustalajgc, iz punkty
oferujgce alkohol muszag by¢ oddalone od miejsc chronionych w odleglosci minimum
30 metrow.

W Nowym Targu dziala Miejska Komisja Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, inicjujgca sposéb rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
podejmujaca czynnosci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego. Zasady
wynagradzania cztonkéw Miejskiej Komisji okresla Zatgeznik nr I do niniejszego Programu.

Badania dowodzg, iz 89% ankietowanych oczekuje na poziomie lokalnym dziatan
stuzacych ograniczeniu skali problemow alkoholowych. Wéréd mieszkafnicow Nowego Targu
istnicje duze zrozumienie dla specyfiki problemow alkoholowych, a takze przyzwolenie
i oczekiwanie by wladze samorzadowe wilgczyly si¢ aktywnie w rozwigzywanie tych
probleméw. W tym kryje si¢ miedzy innymi odpowiedZz na pytanie, po co potrzebny jest
1zetelny program rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.

Rozdzial 1Y
Cele Programu

Celem glownym Programu jest ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkow
wynikajacych z naduzywania napojéw alkoholowych i uzywania innych $rodkéw
psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomos$ci mieszkancow
Nowego Targu oraz prowadzenie skoordynowanych dzialan  profilaktycznych,
terapeutycznych i rehabilitacyjnych.




Rozdzial HI

Gléwne kierunki dzialan

I.

AU

3.

9.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresic
rozwiazywania problemdw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegdlnoscei
dla dzieci i mlodziezy.

Ograniczenic liczby nastolatkéw okazjonalnie pijacych alkohol.

Opdznienie wieku inicjacji picia alkoholu przez dzieci i miodziez.

Wazrost liczby sprzedawedw regularnie kontrolujacych wiek osob kupujacych alkohol.
Ograniczenie picia alkoholu przez kobiety w cigzy.

Zwickszanie dostgpnodci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla  oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykdw.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szezegdlnosei ochrony przed przemocg w rodzinie.
Wspomaganie dzialalnodci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych shuzacych
yozwiazywaniu problemdw alkoholowych i narkomanii.

Przeciwdzialanie naruszeniom prawa w zwigzku z prowadzeniem sprzedazy napojow
alkoholowych i innych substancji psychoaktywnych.

10. Ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych na terenie miasta.

Rozdzial IV

Zadania i metody dzialan w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi

1.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwiazywania probleméow alkoholowych, w szezegdlno$ci dla dzieci i mlodziezy.

1) Objecie wszystkich klas VI szkél podstawowych programem 111 Elementarz czyli
Program Siedmiu Krokéw” (koordynacja Fundacja ETOH w Warszawie).

2) Objecie uczniéw klas osmych szkol podstawowych programem profilaktycznym
,.Archipelag Skarbow™.

3) Obijecie ucznidw szkét podstawowych programem profilaktycznym ,,Debata”.

4) Wspicranie inicjatywy Parafii pw. $§w. Jana Pawta Il ,Na Roéwni Szaflarskie)”
w zakresic prowadzenia zajg¢ teatralnych z dzieémi i mlodziezg szkolna,
zwiehiczonych wystawieniem spektaklu ,,Misterium Meki Panskiej”.

5) Organizacja przedsiewzigé (masowych) dla dzieci i mtodziezy w zakresie profilaktyki
informacyjino — edukacyjnej w formie festyndw rodzinnych, trzeZwosciowych,
koncertéw, dyskotek, zawodéw sportowych, warsztatéw teatralmych itp. (m. in.
Jarmark Podhalanski dla dzieci, Piknik Lotniczy, SACROSONG 2020)

6) Wspolpraca 7 Miejskim Odrodkiem Kultury w Nowym Targu w zakresie promocji
zdrowego trybu zycia poprzez organizacje dzieciom, mlodziezy i rodzinom czasu
wolnego, dofinansowanie zakupéw i wydatkow, zwigzanych z realizacjg programoéw,
adresowanych do dzieci i mlodziezy. Organizacja czasu wolnego w okresach przerw
w nauce w ramach akcji ,,Zima w miescie”, ,Lato w mieécie”, ,,.Dzien Dziecka”,
Jarmark Podhalanski dla dzieci, itp dla dzieci i rodzin dysfunkcyjnych.

7) Organizowanie lokalnych kampanii profilaktycznych, udzial w kampaniach
ogodlnopolskich (,,Zachowaj Trzezwy Umysl”, ,SprawdZ czy twoje picie jest
bezpieczne”, ,,Cigza bez alkoholu” 1 in.)

8) Dziatalnos¢ w zakresie promocji zdrowego trybu Zycia: organizowanie konkursow,
spektakli teatralnych o charakterze profilaktycznym, koncertéw profilaktycznych,




imprez i zajg sportowo rekreacyjnych (m. in. turniej streetballa w ramach kampanii
»Zachowaj trzezwy umysl” i in.), imprez rodzinnych (m. in. szkolne festyny
trzezwosciowe),

9) Wspieranie  programéw i  przedsigwzig¢  profilaktycznych  opracowanych
i realizowanych przez milodziez, skierowanych do grup réwiesniczych w zakresie
organizacji: zawodow sportowych, koncertow i in.

10) Organizowanie zajeé, ktérych zadaniem jest praca z dzieémi jak roéwniez calymi
rodzinami w zakresie realizacji zaje¢ sportowo-rekreacyjnych na nowotarskich
osiedlach i w plenerze. Organizacja turniejow sportowych.

11) Zachgcanie do tworzenia i wykorzystywania istniejgcej bazy sportowo — rekreacyjne;
(szkolnej i oSrodkéw sportowo — rekreacyjnych), w ktorych dzieci i milodziez
aktywnie i zdrowo mogg spedzaé czas wolny.

12) Wspomaganie ~ organizacyjno - finansowe dzialalnosci szkol, przedszkoli,
uczniowskich klubéw sportowych, klubow i stowarzyszen sportowych, turystycznych,
instytucji kultury, innych stowarzyszefi, imprez kulturalnych, adresowanych do dzieci
i mlodziezy nowotarskiej, majacych charakter promocji trybu zycia bez uzywek
(Dzien Dziecka, Mikotajki, Dziefi Seniora i in. zajecia oraz imprezy).

13) Wspolpraca z Komendg Powiatows Policji w Nowym Targu w zakresie prowadzenia
akeji informacyjno — edukacyjnej, majgcej na celu przeciwdzialanie uzaleznieniom
wsréd dzieci i mlodziezy oraz poprawe bezpieczenstwa publicznego.

14) Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym dla nauczycieli i rodzicéw, ktérych
celem jest wspieranie abstynencji dzieci (warsztaty dla nauczycieli i rodzicow,
realizacja tresci profilaktycznych podezas szkolnych wywiadéwek).

15) Prowadzenie kampanii edukacyjnej dla kursaniéw prawa jazdy, majacej na celu
przeciwdziatanie prowadzeniu pojazdéw mechanicznych pod wptywem alkoholu pn.
»szkola Trzezwych Kierowcow”.

16) Prowadzenie kampanii informacyjno-edukacyjnej w zakresie przeciwdzialania
zjawisku spozywania alkoholu w okresie cigzy.

17) Podnoszenie kwalifikacji i wiedzy przez realizatoréw Miejskiego Programu na temat
choroby alkoholowej, sposobow jej leczenia oraz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, organizowanie szkolef 1 warsztatdéw, finansowanie udzialu w szkoleniach
realizatoréw niniejszego programu (m in. czlonkowie Miejskiej Komisji, Policja,
OPS, czlonkowie zespotu ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, pedagodzy i in.)

18) Prowadzenie kampanii edukacyjnej w lokalnych mass mediach, a takze za
posrednictwem miejskiej strony internetowej, organizacja i wspdlorganizacja
lokalnych konferencji na temat przeciwdziatania alkoholizmowi.

19) Przygotowanie i zakup materiatéw edukacyjnych na potrzeby promocji zdrowia
i profilaktyki w tym ulotek, broszur, plakatow, prenumerata czasopism, opracowante,
wydanie i zlecenie druku broszur, vlotek i innych form shizacych oddziatywaniom
profilaktyczaym, jak réwniez wydawanie publikacii.

20) Organizacja warsztatu szkoleniowego dla nauczycieli w zakresie przeprowadzania
wywiaddwek profilaktycznych. Wigczanie przez nauczycieli tresci profilaktycznych
podczas wywiadowek szkolnych.

21) Wspolpraca z Panstwowsg Agencjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
przedstawicielami odpowiednich sluzb na szezeblu wojewddzkim i samorzadu
gminnego w zakresie realizacji programow profilaktycznych, szkolen, monitorowania
probleméw alkoholowych.




2. Zwiekszanic dostgpno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Wspblpraca z innymi jednostkami samorzadu i stluzby zdrowia w zakresie
rozszerzania oferty Poradni Leczenia Uzaleznien Podhalanskiego Szpitala
Specjalistycznego im. Jana Pawla II, $wiadczqee] pomoc  terapeutyczng,
psychologiczng, lekarskg. Poradnia miesei si¢ w Nowym Targu przy ul. Szpitalnej 14.
Finansowanie dodatkowych dyzuréw psychologicznych w zakresie pomocy osobom
uzaleznionym i ich rodzinom.

Dofinansowanie zaje¢ w programie ponadstandardowym dla 0s6b uzaleznionych i ich
rodzin. Wspolpraca z Oddzialem Teczenia Uzaleznien Podhalanskiego Szpitala
Specjalistycznego.

Koordynowanie na poziomic miasta dzialan podmiotéw, realizujgcych zadania
w zakresie profilaktyki i terapii uzaleznien.

Pomoc finansowa dla stowarzyszen i klubdw trzezwosei w celu utrzymania roznych
form oddziatywan terapeutycznych (dofinansowanie zgrupowan terapeutycznych wg
zasady, iz przed zgrupowaniem zostanie przedstawiony program terapeutyczny
zgrupowania, obejmujacy co najmniej 5 godzin terapii dziennie, prowadzonej przez
specjaliste w zakresie terapii uzaleznien).

Informowanie o dostepnodci uslug terapeutycznych i pomocowych dla oséb
uzaleznionych i ich rodzin oraz prowadzenie edukacji o szkodliwodei alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych.

Udzielanie rodzinom, w Kktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosei ochrony przed przemocy w rodzinie.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Priorytetowym zadaniem jest dostarczanie pozytywnych wzorcéw spedzania wolnego
czasu na bazie $wietlic profilaktyczno — wychowawczych, dziatajacych na terenie
wszystkich  szk6t  podstawowych. W  $wietlicach winna by¢ zatrudniana
wykwalifikowana kadra. W ramach prowadzonych zaje¢ Swietlic profilaktyczno —
wychowawczych preferuje si¢ programy profilaktyczne, zajecia socjoterapeutyczne,
reedukacyjne, sportowo — rekreacyjne i inne,

Realizacja przez placéwki o§wiatowe na trenie Nowego Targu zadan prewencyjnych,
dotyczacych zapobiegania problemom spolecznym w oparciu o szkolne programy
profilaktyki.

Zlecenie w drodze konkursu ofert prowadzenia $wietlic $§rodowiskowych jako
placdéwek wsparcia dziennego.

Wspotorganizacja z Odrodkiem Pomocy Spolecznej, Polskim Komitetem Pomocy
Spolecznej i innymi organizacjami udzielajgcymi pomocy dla rodzin os6b
uzaleznionych w zakresie poprawy warunkéw materialnych, wyzywienia, pomocy
psychospoteczne;.

Udzielanie pomocy prawnej rodzinom uzaleznionych od alkoholu i narkotykow,
a w szezegblnosei dla ofiar przemocy w rodzinie.

Wspolpraca z Komendg Powiatowa Policji, Sadem Rejonowym w Nowym Targu,
stuzbami administracyjnymi, wobec sprawcow przemocy w rodzinie w celu
zwickszenia szybkodci i skutecznodci oddzialywania szczegdlnie w przypadku
przemocy wobec dzieci.

Rozwijanie form udzielanej pomocy przez zespol ds. pizeciwdzialania przemocy
domowej.

Realizacja Miejskiego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Miasta Nowy Targ.




9) Wspolpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Targu oraz
Osrodkiem Pomocy Spolecznej w zakresic pomocy ofiarom przemocy w rodzinie.
10)Pomoc dla rodzin zagrozonych alkoholizmem i przemoca w rodzinie poprzez
umozliwienie uczestnictwa w prowadzonych na terenie miasta grupach
terapeutycznych. Pomoc w formie zapewnienia miejsca w mieszkaniu chronionym.

1 1) Udzielanie dzieciom z rodzin zagrozonych zjawiskiem przemocy domowej pomocy
socjoterapeutycznej na bazie istniejgcych przy szkolach $wietlic. Udzielanie dzieciom
i mlodziezy zagrozonej tym problemem pomocy psychologicznej.

Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

1} Orgamzacyjne 1 finansowe wspomaganic dzialalnoéci lokalnych instytucii,
stowarzyszefi i osob fizycznych, dzialajgcych w zakresie profilaktyki i pracy
z grupami ryzyka, przemocy wrodzinie, rehabilitacji o0s6b uzaleznionych
i wspotuzaleznionych.

2) Udzielanie dotacji na projekty z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami.

3) Dofinansowanie bazy materialnej Nowotarskiego Klubu Abstynentéw ,,Rodzina”
realizujgcego zadania w zakresie rehabilitacji uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin
(w tym m. in.: spotkania klubowe). Wspdlpraca w celu stworzenia spolecznosci
abstynenckiej jako formy oparcia dla trzezwych alkoholikow.

4) Wspblorganizacja z Parafig pw. $w. Jana Pawla Il kulturalnej i sportowo —
rekreacyjnej aktywizacji mieszkancoéw w ramach Budzetu Obywatelskiego.

5) Wspolorganizacja akcji pod nazwa ,Niewidomi nie gryza” w ramach Budzetu
Obywatelskiego.

6) Wspolorganizacja nowotarskiego festynu na osiedlu Niwa w ramach Budzetu
Obywatelskiego.

7) Wspblpraca z organizacjami i jednostkami dziatajgcymi na rzecz rozwiazywania
problemdw uzaleznien.

8) Organizacja, wspolorganizacja z przedstawicielami ekonomii  spolecznej
przedsigwzig¢ o charakterze informacyjnym — konferencje trzeZwoéciowe.

9) Prowadzenie sportowych zajg¢ pozalekeyjnych, prowadzenie zaje¢ sportowych na
terenie szkol, a takze wykorzystanie w tym celu bazy w znajdujace] sie dyspozycji
klubow i stowarzyszen sportowych oraz obiektdw miejskich, jak rowniez realizacja
zadania w formie wyjazdowe;.

10) Przeprowadzenie wspdlnie z Komenda Powiatowy Policji w Nowym Targu akcji
informacyjno — edukacyjnej w zakresie przeciwdziatania naduzywaniu alkoholu przez
osoby korzystajgce ze stokow narciarskich.

11} Zabezpieczenie organizacyjno - finansowe warunkdw dzialalnosci Miejskiej Komisji
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Przeciwdzialanie naruszeniom prawa w zwigzku z prowadzeniem sprzedazy

napojow alkoholowych.

1) Przeprowadzanie przez Miejska Komisj¢ Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych kontroli wstepnych wraz z krotka forma szkolenia dla whascicieli
nowych podmiotéw, starajacych si¢ o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojdéw
alkoholowych.

2) Przeprowadzanie kontroli punktéw sprzedajacych i podajgcych napoje alkoholowe
w zakresie przestrzegania zasad wynikajgcych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz aktow prawa miejscowego, dotyczacych




w szezegdlnosci zakazu sprzedawania alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym oraz
reklamy alkoholu (po podjeciu decyzji i na podstawie upowaznienia wystawionego
przez Burmistrza Miasta w oparciu o art. 18 ust. 8 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi).

a. kontrola zasad obrotu napojami alkoholowymi moze zostac
przeprowadzona w zwiazku ze skargg grupy mieszkaficow miasta,
powiadomieniem przez organy Policji, Powiatowego Inspektora
Sanitarnego hub z inicjatywy wiasnej organu wydajgcego zezwolenie.

b. kontrolg przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi wykonujg
cztonkowie Miejskiej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, w czynnosciach kontrolnych mogg uczestniczy¢
funkcjonariusze Policji.

¢. z kazdorazowej kontroli zostanie sporzadzony protokét przeprowadzenia
kontroli.

3) Podejmowanie interwencji w stosunku do oséb prawnych i fizycznych w przypadku
tamania przez nich ustawowego zakazu reklamy alkoholu.

4) Prowadzenic regionainej kampanii edukacyjnej wérod sprzedawcoéw napojow
alkoholowych, prowadzenie szkolef tematycznych dia sprzedawcow w zakresie
przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim.

5) Podjecie dziatai majgcych na celu ograniczenie dostgpnoéci napojow alkoholowych.

Rozdzial V

Zadania i metody dzialan w zakresie przeciwdzialania narkomanii

1,

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkemanii, w szczegélnedci dla dzieci
i mlodziezy.

1) Realizacja programéw profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania narkomanii
i naduzywaniu innych substancji psychoaktywnych w tym programu edukacyjno -
informacyjnego dla uczniéw szkél podstawowych..

2) Udzial w ogolnopolskich kampaniach profilaktycznych.

3) Podejmowanie dzialan o charakterze edukacyjnym dla nauczycieli, szkolenia rad
pedagogicznych w zakresie przeciwdziatania narkomanii.

4) Edukacja rodzicow podczas szkolnych wywiadowek profilaktycznych.

5) Prowadzenie kampanii edukacyjnej w lokalnych mass mediach oraz za
posrednictwem miejskiej strony internetowe.

6) Wspdlpraca m. in, z Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Zwiekszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych i zagrozonych narkomanis.

1} Dofinansowanie dziatalnodci punktu konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych od
narkotykéw 1 ich rodzin.

2) Zorganizowanie szkolenia, adresowanego do nauczycieli, pracownikow socjalnych,
kuratoréw i in. w zakresie przeciwdzialania narkomanii i naduzywaniu innych
substancji psychoaktywnych.

3) Wspolpraca z placéwkami lecznictwa odwykowego w zakresie leczenia i terapii osob
uzaleznionych od narkotykow,

Udzielanie pomocy psychospolecznej i prawnej dla oséb uzaleznionych od narkotykow

i ich rodzin odbywa si¢ w ramach form opisanych w rozdziale dotyczgcym




przeciwdzialania alkoholizmowi. 7 kolei $wiadczeniem pomocy spolecznej dla osob
uzaleznionych od narkotykéw i ich rodzin, jak réwniez integrowaniem ich ze
srodowiskiem lokalnym zajmuje sie na biezaco Oérodek Pomocy Spoleczne;j.

Rozdzial VI

Zasady finansowania zadan Miejskiego Programu oraz sposéb pozyskiwania
realizatoréw Programu.

1. Wydatki, przeznaczone na realizacj¢ zadan wlasnych wynikajacych 2z ustawy

o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, ustawy o przeciwdzialani

u narkomanii oraz niniejszego Programu, ujmuje sie corocznie w planie budzetowym

Miasta w Dziale 851 Ochrona Zdrowia, rozdziaty: 85153 — Przeciwdziatanie Narkomanii

i 85154 — Przeciwdziatanie Alkoholizmowi.

2. Ujecie w planie budzetowym na dany rok nie stanowi o przyznaniu dotacji lub innej
formy finansowania,
3. Uruchomienie $rodkow nastgpuje na podstawie umowy, porozumienia lub zlecenia

Burmistrza Miasta.

4. Pozyskiwanie realizatoréw Programu odbywa sie poprzez:

1) zlecanie instytucjom wykonania okre§lonych zadan Programu na podstawie uméw
cywilno — prawnych.

2) zlecanie organizacjom pozarzadowym, koscielnym oraz organizacjom pozytku
publicznego wykonania okreslonych zadan Programu w formie dotacji zgodnie
Z przepisami prawa w tym zakresie.

3) finansowanie ofert lub ich zakup od o0s6b fizycznych i prawnych, na podstawie uméw
cywilno — prawnych,

4) oglaszanie konkursow ofert na tematyczne zadania programu (np. szkolenia, imprezy)
wg zapotrzebowania.

5) wyszukiwanie osob przygotowanych profesjonalnie do dzialan i pracy w zakresie
realizacji Programu, zawieranic umdéw — zlecen na realizacje okreslonych zadan
Programu, wspomaganie ich doskonalenia zawodowego.

6) pozyskiwanie wolontariuszy do pomocy w realizacji Programu, poprzez
dofinansowywanie ich udziatu w szkoleniach, warsztatach, seminariach itp.

Rozdzial V11
Sposdb kontroli realizacji Micjskiego Programu

I. Oceny realizacji Miejskiego Programu dokonuje Rada Miasta na podstawie:

1) Rocznego sprawozdania Burmistrza Miasta z wykonania Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii.

2) Opinii merytorycznej Komisji Rady Miasta.

Rozdzial VIII

Postanowienia koncowe

1. Pod uzytym w Programie pojeciem ,$wietlice profilaktyczno — wychowawcze” rozumie
si¢ zajecia w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach okreslonych
stosownym Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowe;j.



Program stanowi element realizowanych przez miasto Nowy Targ celéw polityki
spolecznej okreslonych w ,,Strategii Rozwiazywania Probleméw Spotecznych dla Miasta
Nowy Targ”.

. Za ustalenic szczegdlowego planu realizacji do niniejszego Programu odpowiedzialny jest
Burmistrz. Miasta. Ramowy plan realizacji oraz finansowania zadan stanowi Zalacznik
nt 2 do niniejszego Programu.

. Program obejmuje zadania do realizacji od dnia 1 stycznia 2020 r. do dnia 31 grudnia
2020.

Srodki finansowe na realizacje Programu bedg zapewnione w planach budzetowych
miasta zwplat za wydawane zezwolenia dla podmiotow prowadzacych sprzedaz
alkoholu.

Wykonaweg Programu jest Burmistez Miasta, ktéry okresli podwykonawcéw zgodnie
z zasadami przyjetymi w niniejszym Programie.

. Realizacja i koordynowanie niniejszego programu spoczywa na Pelnomocniku
Burmistrza Miasta ds. Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom we wspdlpracy
z Miejska Komisjg Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

. Z wykonania zadai Programu Burmistrz Miasta zlozy sprawozdanie w terminic do dnia
31 marca 2021 1.




Zalgcznik nr 1

Do Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii

Zadania i zasady wynagrodzenia za udzial w posiedzeniach Miejskicj Komisiji
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Nowym Targu

I. Zadania Miejskiej Komisji

1. Inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan gminy zwigzanych z profilaktyka
1rozwigzywaniem problemow alkoholowych ujetych w Programie.

2. Wspolpraca z podmiotami realizujacymi zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych.

3. Prowadzenie dziatalnodei informacyjnej, sluzgce] rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych.

4. Podejmowanie czynnosci zmierzajgeych do orzeczenia o zastosowanie w stosunku do
osoby uzaleznione] od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakladzie
lecznictwa odwykowego, w tym:

a. motywowanie 0s6b do podjgcia leczenia odwykowego,

b. udzielanie informacji o sposobach i migjscach uzyskania pomocy
w rozwigzywaniu problemdéw alkoholowych,

¢. kierowanie do sadu wnioskéw w sprawie orzeczenia o zastosowanie wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakladzie
lecznictwa odwykowego,

d. udzial w postepowaniu sgdowym.

5. Opiniowanie wydawania zezwoleni na sprzedaz lub podawanie napojéw alkoholowych
pod wzgledem zgodnodci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwalami rady gminy,
o ktorych mowa w art. 12 ust. 1 i 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (limit i lokalizacja punktow, w ktérych sprzedawane
i podawane sg napoje alkoholowe);

6. Wspoludzial w kontrolowaniu przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen
zgodnie 7 zapisami Ustawy.

7. Udziat przedstawiciela Miejskiej Komisji w pracach zespolu interdyscyplinarmego
w zakresie przeciwdzialania przemocy.

I1. Zasady wynagrodzenia czlonkow Miejskiej Komisji

1. Czlonkom Miejskiej Komisji Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych ~wNowym  Targu przystuguje wynagrodzenie za  udzial
w posiedzeniach kolegialnych Komisji.

2. Udzial w posiedzeniach stwierdza sie¢ podpisem na liscie obecnodci, ktéra stanowi
podstawe do wyplaty wynagrodzenia.

3. Czlonek Komisji traci prawo do wynagrodzenia, jezeli opudci sale obrad przed
zakoficzeniem posiedzenia i zostanie to odnotowane w protokole.

4. Ustala sig, ze za udzial i wykonang prace w poszczegélnych zespolach roboczych
komisji przyshuguje wynagrodzenie w wysokosci 4 % wynagrodzenia brutto
w sektorze przedsigbiorstw z kwartatu poprzedzajgcego wyplaty za kazde posiedzenie
robocze oraz kontrole punktdéw sprzedazy napojow alkoholowych.




. Przewodniczacy Komisji otrzymuje wynagrodzenic za udzial w posiedzeniu
w wysokosci 110% kwoty, o ktorej mowa w ust. 3.

. Wysokos¢ wynagrodzenia bedzie waloryzowana kwartalnie wraz ze wzrostem
przecigtnego miesiccznego wynagrodzenia.

. Wynagrodzenie zaokragla si¢ do 1 zi.

. Kwoty wyplacanych wynagrodzen bedg obcigzaé fundusz z rozdzialu 85154 —
przeciwdziatanie alkoholizmowl.

. Czlonkom Komisji bedgcym pracownikami Urzedu Miasta nie przyshuguje
wynagrodzenie, jezeli posiedzenie odbywa si¢ w godzinach pracy Urzedu.




Zatacznik nr 2 do Miejskiego Programu
PLAN FINANSOWANIA

zadan okre§fonych w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rolk 2020

LP |(ZADANIA / dzialania Suma

1.060.000

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegélnosci dla

S 384.000
dzieci
i mlodziezy

[.1.1.|- programy profilaktycane, kampanie, festyny, w tynt n.in.. 384.000

IIT Elementarz czyli program 7 krokéw

program ., Archipelag Skarbdw” i inne

kampania ,, Zachowaj trzezwy umysi” i inne kampanie profilakiyczne

- kolonie, péikolonie, zimowiska profilakiyczne

- szkolenia realizatoréw Miejskiego Programu Profilaktyki

Zwiekszanie dostgpno$ei pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b 11.600

L.2. uzaleznionych od atkoholu

- Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspoluzaleznienia od Alkoholu, dodatkowe 11.000

1.2.1. ,
2 programy terapeufyczne (m.in. psycholog, terapeuta, grupy tematyczie)

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy|
1.3. |psychospolecznej i prawnej, w szczegolnosci ochrony przed przemocs w:373.000

rodzinie
1.3.1.- swietlice w tym. 373.000
swietlice profilaktyczno- wychowawcze w szkolach 217.000
$wietlice $rodowiskowe jako placéwki wsparcia dzienmego (dotacja) 150.000
1.3.2.|-przeciwdzialanie przemocy w rodzipie (inieszkanie chronione) 6.000

Wspomaganie dzialalnofci instytucji, stowarzyszen i oséb ﬁzycznych,282 000

L4. stuzgeych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych

1.4.1.- Miejska Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych 22.000
1.4.2.-dotacje dla podmiotéw niepublicznych 100.000
143 -dotacje dla Miejskiego Osrodka Kultury 160.000
1L |[Przeciwdzialanic narkomanii Rozdzial 85153

Zwiekszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla os6b uzaleinionych od 10.000

Tx1. narkotykédw







