Nowy Targ, dnia 31 pazdziernika 2019 r.

NOWOTARSKA RADA SENIOROW
34-400 Nowy Targ ul. Krzywa |
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Nowotarska Rada Senioréw zwraca si¢ z prosbg o wlgczenie do porzgdku obrad
XN/ Sesji Rady Miasta Nowego Targu, planowanej na 30 grudnia 2019 r., w bloku
informacyjno- sprawozdawczym, informacji o Nowotarskich Dniach Seniora, ktére odbyly si¢

w dniach 21-30 pazdziernika 2019 r.

Uwzglednienie niniejszej prosby bedzie zwieniczeniem tegorocznych obchoddw Dni Seniora

w Nowym Targu.
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INFORMACJA O OBCHODACH DNI SENIORA 21-30 PAZDZIERNIKA 2019 R,

Panie Przewodniczacy, Wysoka Rado,
Panie Burmistrzu,
Przedktadamy dzi$ informacje o obchodach Dni Seniora w Nowym Targu, w dniach 21-30
pazdziernika 2019 r.
Pazdziernik jest dla senioréw miesigcem szezegdlnym, wtedy bowiem przypada
Miedzynarodowy Dzieni Seniora. Podkre$lié nalezy, ze zgodnie z tym kalendarzem Rada
Senioréw zainicjowala 1 przygotowala we wspdlpracy z nowotarskimi instytucjami
i organizacjami szereg przedsigwzigé.
Organizacja Dni Seniora byla omawiana na trzech sesjach Nowotarskiej Rady Seniordw
w tym na sesji w dniu 14 pazdziernika br. ktéra byta poswiecona wylgcznie podsumowaniu
przygotowan z udzialem wszystkich uczestnikow realizacji tego projektu, ktérymi byli:
- Nowotarska Rada Seniorow
- Zaklad Ubezpieczen Spolecznych
- Osrodek Pomocy Spotecznej
- Miasto Nowy Targ
- Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji,
- Podhalanska Panstwowa Uczelnia Zawodowa w Nowym Targu,
- Uniwersytet {11 Wieku,
- Miejski Odrodek Kultury
W Nowym Targu Dzien Seniora obchodzony byl po raz drugi. Tegoroczne hasto przewodnie
brzmialo ,,Zdrowy senior to aktywny senior”

Program tych obchodéw przedstawial si¢ nastepujaco:

Inauguracja obchoddéw Dni Seniora

21 pazdziernika 2019 r.

Rozpoczela sie konferencjg naukowg w auli Panstwowej Podhalanskiej Uczelni
Zawodowej, ktéra zorganizowana zostala przy udziale PPUZ, UTW oraz wsparciu przez
Urzad Miasta oraz Fundacje MILA z Krakowa. Wyklad inauguracyjny pt. ,,Aktywnos¢
fizyczna to podstawa zdrowia w wieku senioralnym.” wyglosil dr hab. Dariusz Mucha.

Nastepnym punktem konferencji byta debata na temat ,, Rada Senioréw a Samorzgd Gminy™,




w ktorej uczestniczyli: Posel na Sejm RP Edward Siarka, Burmistrz Nowego Targu Grzegorz
Watycha, Przewodniczgca Rady Senioréw Katowice Janina Piwowarczyk oraz
Przewodniczgey Nowotarskiej Rady Seniordéw Marek Bochowicz.

Po debacie 1 krotkic) przerwic odbyla si¢ prezentacja dzialalnosci Rady Senioréw Miasta
Katowice, ktdrg przedstawila zaproszona na konferencje Przewodniczaca Rady Senioréw
z Katowic,

Udzial w konferencji wziglo ok, 100 oséb, -

W godzinach popoludniowych w Ratuszu Miejskim odbyto si¢ spotkanic z nowotarskim
pocty Krzysztofem Kokotem / naszym seniorem/ z okazji promocji Jego nowego tomiku
poczji .

22 patdziernika 2019 v,

Na Lapsowej Polanic zostalo zorganizowane ognisko integracyjne dla senioréw, gdzie przy
wspbinym $piewaniu i tradycyjnej kietbasce odbylo si¢ zakonczenie sezonu  sekcji
turystycznej UTW. Kto raz zagladnie do schroniska na Lapsowej Polanie (860 m n.p.m.), ten
bedzic tam wracal przy kazdej mozliwej okazji tak jak my. Dlaczego? A dlatego, ze
schronisko Koliba przycigga turystéw urokliwym polozeniem u zbocza Gorcow, gwarantuje
przepickna panorame na Tatry i podlegle im Podhale. Serwowano najlepsze racuchy $wiata..
Udzial wzigto 30 osob,

23 paidziernika 2019 r.

Nowotarska Rada Seniordéw  przy wspotudziale Zakladu Ubezpieczen Spolecznych,
Migjskicgo Centrum Sportu i Rekreacji, Zakladu Ubezpieczen Spolecznych, Podhalanskiej
Panstwowej Uezelni Zawodowej. Policji, Uniwersytetu Trrzecicgo Wicku oraz Migjskicgo
Odrodka Kultury zorganizowasla spotkanic pod haslem przewodnim zdrowi, aktywni
Dezpicezni™, Seniorzy spotkali sie na Plywalni Miejskiej gdzie mieli okazje porozmawiad
z doradeg emerytalnym ZUS i otrzymaé pomoc w sprawach dotyczacych $wiadezen. Na
pytania osob starszych odpowiadali réwniez dyzurujgcy przy stanowisku konsultacyjnym
policjanci.

Pazdziernik  jest dla seniordw micsigcem szczegolnym, wtedy bowiem przypada
Migdzynarodowy Dziefi Seniora. Emeryci i rencisci stanowia najliczniejsza grupe klientéw
i $wiadczeniobiorcéw Zakladu Ubezpieczen Spotecznych, ktérzy doceniajg stabilnosé
i pewnos¢ pobicranych $wiadczen.

0Od | pazdziernika mozna starac si¢ o $wiadczenie uzupelniajace dla 0sob niezdolnych dla
samodziclnej egzystencji, potocznie nazwane ,,.500+ dla niepelnosprawnych”.

Podezas spotkania w Nowym Targu ekspert ZUS wyjasnil seniorom, jakie warunki nalezy




spelni¢, aby staraé si¢ o $wiadezenie, jakie dokumenty dolgczy¢ do wniosku i ile wyniesie
ewentualne wsparcie, Osoby starsze dowiedzialy si¢ rowniez co sklada si¢ na wysokos¢
$wiadczen z ZUS, czyli emerytur oraz rent i czy mozna te $wiadczenia podwyzszy¢.

Wiele starszych osob staje si¢ ofiarami oszustow. O tym jak zadbaé o swoje bezpieczenstwo
méwili przedstawiciele Policji. Policjanci ostrzegali o zagrozeniach ze strony oséb, ktore
probuja wyludzié pienigdze od senioréw, a nierzadko nawet pozbawi¢ ich majgtky, na ktory
pracowali cale zycie. Oszusci stajg si¢ coraz bardziej kreatywni w kradziezy oszez¢dnosci.
Metoda oszustwa ,,na wnuczka” ewaluowata w ostatnim czasie przybierajge inne {ormy,

m. in. oszustwa ,,na pracownika opieki spolecznej”, a nawet ,na funkcjonariusza policji™.
Policjanci uswiadomili zagroZenia zwigzane m. in.: z przestgpczoscig internetowy,
wpuszezaniem do mieszkania osob nieznajomych, czy przedkladaniem do podpisu roznych
umow - kontynuowata wyjasnienia Anna Szaniawska.

Inny aspekt Dnia Seniora poswigcony byl upadkom,

Upadki oséb starszych to bardzo zlozony problem. Wraz z wickiem prawdopodobienstwo
wystapienia upadku gwaltownie rosnie. Dlatego edukacja i profilaktyka urazow to wany
temat wsrdd osdb, ktore ukonezyly 60-ty rok zycia. Dr Piotr Kurzeja z Podhalanskiej
Panstwowej Uczelni Zawodowej w Nowym Targu omoéwil wybrane czynniki ryzyka
zwigzane z urazami wéréd seniordéw. Po porcji wykladéw mozna bylo zadbaé o zdrowie

i dobre samopoczucie. Seniorzy chetnie korzystali z oferty PPUZ — Instytutu Nauk o Zdrowiu.
Panie mogty zrobié sobie makijaz czy zatroszczy¢ si¢ o pielggnacj¢ dloni. Na chetnych
czekali specialisci gotowi wykonaé masaz.

W czasie spotkania nie zabraklo réwnieZ sportu i mnéstwa dobrej zabawy Plywalnia
Miejska udostepnila seniorom basen, saung i grotg solng. Niektorzy zdecydowali sig¢ wzigé
udzial w zajeciach aqua-aerobiku oraz jogi.

Dzien Seniora w Nowym Targu byt dobrg okazjg, aby Uniwersytet 111 Wieku zaprezentowal
swojg oferte, Spotkanie umilily wystepy Mlodziezy ze Studia Piosenki ,,SEPTYMKI”

z Miejskiego Osrodka Kultury w Nowym Targu.

Imprezg poprowadzil Bronistaw Bara, Dyrektor Migjskiego Osdrodka Kultury w Nowym
Targu.

W wydarzeniu tym uczestniczylo okolo 250 oséb, w tym co nalezy podkresli¢ znaczna grupa
seniorow nie bedacych w zadnych organizacjach senioralnych.

24 pazdziernika 2019 r,

Osrodek Pomocy Spolecznej w ramach Nowotarskich Dni Seniora zorganizowat w karczmie

u Borzanka posumowanie projektu ,, Nowotarski Senior ,, w ktérym uczestniczylo 50 oséb.




Burmistrz Miasta Grzegorz Watycha wraz z dyr. MOPS Agnieszkg Zmarzlinskg wreezyli
wyroznionym seniorom dyplomy za aktywne uczestnictwo w projekcie.

Byl wspanialy poczestunek a takze wystep przedszkolakow, ktory uswietnit spotkanie.

Udzial w projekcie wziglo 127 seniordw z naszego miasta. Gléwnym celem bylo rozwijanie
aklywnodel seniorow poprzez animowanie dzialan, zwlaszeza o charakterze integracyjnym,
usprawnigjacym i informacyjno-cdukacyjnym.

Program  zostal  dofinansowany z¢  $rodkéw  pochodzgeych 2 budzetu  Wojewody

Malopolskicgo oraz ze srodkdéw wlasnych gminy.

30 pazdziernika 2019 r.

7. okazji Dni Seniora w Spoldzielczym Domu Kultury zostalo zorganizowane spotkanie
z Elzbiety Tomasz- Hajnos pt. . Zdrowy styl zycia”. Inicjatorami spotkania byl Spoldzielczy

Dom Kultury oraz Sekcja Wolontariatu Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Przewodniczgcy Rady Seniorow
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NOWOTARSKA
RADA SENIOROW

21 paidziernika 2019r./ godz. 10.00 - 15.00
KONFERENCJIA Rada Seniordw a samorzad gminy / Aktywny senior
Konferencja odbedzie sie w aull PPUZ -~ wstep wolny

21 patdziernika 2019r. / godz 17.00
Wieczdr autorski Krzysztofa Kokota - Ratusz - wstep wolny

22 paidziernika 2019r. / godz 11.00
Zakoriczenie sezonu turystycznego przy schronisku na tapsowej Polanie {ognisko integracyjne).
Spotkanie przy schronisku

23 paidziernika 2019r. / godz. 10.00 - 14,30
Zdrowi, bezpieceni, aktywni
Spotkanie dla Seniordw ~ ptywalnia Miejska w Nowym Targu Pl Evry 4. Wstep wolny

24 paidziernika 2019r. / godz 17.00,
Spotkanie studyjne — Aktywny Senior — wstep tylko za zaproszeniami

30 paidziernika 2019r. / godz 17.00

z akazjl Dni Seniora, Sekcja Wolontariatu UTW i Spotdzielczy Dom Kultury zapraszaja na
spotkanie z Elzbietg Tomasz - Hajnos pt.: ,Zdrowy styl Zycia”, ktdére odbedzie si¢ o godz. 17:00
w SDK {ul. Kopernika 12}, Wstep wolny
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21 pazdziernika 2019r. /‘godz.’ 10.00 — 15.00 / aula PPUZ
R
Rada Seniorow a samorzqd gminy / Aktywny senior

Program konferencji:
1. Wyktad inauguracyjny — PPUZ
Aktywnosc¢ fizyczna — dr hab. Dariusz Mucha

2. Debata. Rada Seniorow a samorzad gminy
Uczestnicy debaty: Postowie na Sejm RP / Przewodniczacy Rady
Senioréw / Przedstawiciel Waojewody / Burmistrz Nowego Targu
3. Przerwa /30 minut/

4. Wystgpienia
- Rady Seniorow
- Przedstawiciel Matopolskiej Rady ds. Polityki Senioralnej.

5. Podsumowanie.Zakoriczenie konferencji.

ML A




NOWOTARSKA
RADA SENIOROW

Spotkanie dla seniorow — ptywalnia Miejska w Nowym Targu Pl. Evry 4. Wstep wolny

Program spotkania
10.00 - Uroczyste rozpoczecie spotkania
10.00 - Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji — oferta dla Senioréw
10.15 - Wyktad Zakfadu Ubezpieczeri Spotecznych
- Od czego zatezy wysokost emerytury, czy moge ja podwyiszyé
- Rehabilitacja ZUS a rehabilitacja NFZ
- 500 + dla oséb njezdolnych do samodzielnej egzystenci
11.00 - Wybrane czynniki ryzyka zwigzane 2 urazami wérdd osdb starszych” dr Piotr Kurzeja
- Podhalaiska Panstwowa Uczelnia Zawodowa w Nowym Targu
12.00 - Przerwa na poczestunek
12.30 - Wystep zespotu "SEPTYMA" z Miejskiego Qdrodka Kultury
13.00 - Uniwersytet |1l Wieku — oferta dla seniorow
14.00 - Zajecia Agua aerobik dla senioréw - 1 grupa
14.30 - Zajecia Aqua aerobik dla senioréw — 2 grupa
Caly czas dostepne stoiska ZUS, Policji, PPUZ, instytut Nauk o Zdrowiu - pomiar cukru i
cisnienia, masaz, pielegnacja dtoni, makijaz /masaz twarzy, pokaz ratownictwa.
10.00 - 16.00 - wstep wolny do groty solnej dla seniorow
12.00 - 15,00 - wstep wolny na basen | do saun dla seniordw
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