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w sprawie przyjecia ,,Polityki Senioralnej dla Miasta Nowy Targ na lata 2022 - 2027”

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt. 16a oraz 5c ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz. U.
22023 r. poz. 40 z pdzn. zm.) iart. 4 pkt. 2 ustawy zdnia 11 wrzesnia 2015 r. o osobach starszych (Dz. U.
2015 1. poz. 1705 z pézn. zm.) Rada Miasta w Nowym Targu uchwala co nast¢puje:

§ 1.

Przyjmuje si¢ ,Polityke¢ Senioralng dla Miasta Nowy Targ na lata 2022 - 2027” stanowigcg zalgcznik do
uchwaly.

§2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Nowy Targ

§3.

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

SEKRETARZ MIASTA PODINSPEKTOR
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Uzasadnienie

Przyjecie Polityki Senioralnej w Nowym Targu jest zjednym zczynnikéw godnego i bezpiecznego
funkcjonowania Seniordw w miescie. Zjawisko demograficzne jakim jest proces starzenia si¢ réwniez
mozemy zaobserwowaé na terenie Nowego Targu. Dlatego wazne jest wprowadzenie ,,Polityki Senioralnej
Miasta Nowy Targ na lata 2022-2027" aby przyczyni¢ sie do zbudowania dlugofalowego wsparcia dla osob
starszych zamieszkujgcych Nowy Targ. Polityka Senioralna pozwoli seniorom ma spokojne w pelni
satysfakcjonujgce zycie.

Przeprowadzono Konsultacje Spoleczne "Polityki Senioralnej Miasta Nowy Targ na lata 2022-2027" od
24 lipca 2023 r. do 31 sierpnia 2023 r. Wplynely dwie uwagi i czgsciowo zostaly uwzglednione.

Wobec powyzszego wprowadzenie uchwaly przez Rade Miasta Nowy Targ, jest w pelni zasadne.
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1. WSTEP

Spolecznosé Nowego Targu zmienila si¢ na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat. Jest coraz wigcej
osdb starszych i w stosunku do poprzednich lat obecni seniorzy chcg aktywnie uczestniczy¢

W zyciu miasta.

Wykorzystanie entuzjazmu i doswiadczenia Senioréw jest wyzwaniem dla wladz samorzgdowych,
sektora prywatnego oraz organizacji pozarzadowych i partneréw spolecznych, ktérzy realizujg

zadania i inicjatywy ksztaltujace warunki godnego i zdrowego starzenia sig.

Gléwnym celem polityki senioralnej w Nowym Targu jest wspieranie Senioréw i zapewnienie im
mozliwosci zdrowego stylu zycia oraz prowadzenia w dalszym ciagu samodzielnego,

niezaleznego i satysfakcjonujgcego zycia, nawet przy pewnych ograniczeniach funkcjonalnych.

Zatozenia choé¢ majg charakter ramowy, stanowig konkretny zestaw koniecznych dziatan
w obszarze polityki senioralnej, ktéry jest kierowany do szerokiego grona odbiorcéw. Polityka
senioralna jest adresowana do spoleczenstwa, ktdre ze wzgledu na swoje kompetencje i potencjat,
stanowi kluczowy element w procesie budowania i rozwoju polityki aktywnego i zdrowego
starzenia sie. Tak zdefiniowani adresaci dziatan polityki senioralnej bgda stanowic o skutecznosci

realizacji gléwnego celu polityki senioralne;j.

Polityka Senioralna Miasta Nowy Targ opracowana w ramach projektu Fundacji Miejsc i Ludzi
Aktywnych pt. ,,Rady senioréw - narzgdziem dialogu i aktywnosci obywatelskiej” w ramach
Programu ,,Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy” finansowanego ze $rodkéw Mechanizmu

Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego i Norweskiego Mechanizmu Finansowego.

Prace nad niniejszym dokumentem rozpoczgla Nowotarska Rada Senioréw - II kadencji 2018-
2022 pod Przewodnictwem Pana Marka Bochowcza, zas zakoniczenie prac nastgpilo przez
Nowotarskg Rad¢ Senioréw - 111 kadencji 2022-2025 na czele z Przewodniczgcg Panig Elzbietg
Fabuz.
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2. OPIS MIASTA NOWY TARG

2.1 OPIS MIASTA

Krotka historia i opis miasta.

Powstanie Nowego Targu datuje si¢ na rok 1346 rok. Powstalo u zbiegu rzek Biatego
i Czarnego Dunajca, jest to miasto krélewskie, ktérego patronkg jest sw. Katarzyna.

W XIX wieku miasto zacz¢lo bardzo szybko sig rozwijaé. Zostata uruchomiona linia kolcjowa
dzigki ktérej przemyst na Podhalu nabrat rozpedu, a na Podhale zaczgli przyjezdzaé pierwsi
turysci.

Po wojnie miasto szybko odbudowalo to co zostalo zniszczone przez Niemcdw i zaczgl wyrastaé
przemyst obuwniczy, kusdnierski oraz odziezowy. Nowy Targ szybko stal si¢ centrum
przemyslowym Podhala, a dzigki stynnym juz jarmarkom zyskalo na popularnosdci wsérdd
mieszkancéw okolicznych wiosek, a nawet naszych potudniowych sgsiadéw, Stowakdw.

htips:/hwww.nowytarg.pl/dane.php ?cid=269 Nowy Targ 1940 r. Narodowe Archiwum Cyfrowe

Warto tez wspomnie¢ o nowotarskim rynku, ktéry swéj uklad urbanistyczny zachowat po dzis
dzien i jest miejscem spotkan mieszkancéw. Znajdujacy si¢ na plycie rynku ratusz zostal
wzniesiony w 2 polowie XIX wicku po raz drugi, pierwszy ratusz zostal zniszczony w wyniku
pozaru. Aktualnie znajduje si¢ w nim Muzeum Podhalanskie.
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Ze wzgledu na swoje potozenie Nowy Targ nastawiony jest gtéwnie na handel i turystyke, jest
gléwnym osrodkiem handlowym, komunikacyjnym i przemystowym w tym rejonie Polski.

Nowy Targ to stolica Podhala, zlokalizowana w poludniowej czg¢sci wojewddztwa matopolskiego.

Jest najwigkszym i najstarszym miastem na Podhalu, jego powierzchnia wynosi 51,07 km?,
a liczba ludnosci wynosi 31 219 (dane za 2022 r.).
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Jest to miejsce oferujgce mieszkancom jak i turystom wiele atrakcji m. in. Muzeum Podhalanskie
mieszczgce sie w Ratuszu, Muzeum Drukarstwa, Miejskie Centrum Kultury, lodowisko, basen,
lotnisko sportowe, parki, trasy rowerowe oraz spacerowe, a zimg trasy biegowe.
W miescie odbywa si¢ wiele imprez muzycznych czy tez sportowych. Najwigkszg miejska
imprezg jest Jarmark Podhalanski na ktéry przybywaja mieszkatficy miasta, okolicznych wsi
i turysci z réznych rejonéw Polski.
Najwigksze atrakcje turystyczne gminy i okolic w kontekscie spgdzania wolnego czasu to:

1) Szlaki rowerowe (Velo Dunajec, Szlak rowerowy wokdét Tatr).

2) Szlaki turystyczne i rowerowe w Gorce (szlaki Nowy Targ- Turbacz, Nowy Targ-

}.apsowa Polana).

3) Rezerwat Przyrody Bor na Czerwonem.

4) Lotnisko w Nowym Targu (Aeroklub Nowy Targ).

5) Nowotarskie Lody Tradycyjne.

6) Muzeum Drukarstwa z unikatowa w skali §wiata maszyng drukarska z 1848 roku.

7) Wieza Wodna na stacji kolejowej w Nowym Targu.
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8) Infrastruktura sportowa Miejskiego Centrum Sportu i Rekreacji w Nowym Targu (hotel
Gorce, Miejska Ptywalnia, stadion pitkarski, Hala Lodowa).

9) Nowotarski Rynek z Ratuszem, Muzeum Podhalanskim i fontannami.

10) Zabytkowe koscioty sw. Katarzyny i $w. Anny.

1 1) Trasy narciarstwa biegowego (26 km tras).

12) Dwa wyciggi narciarskie (Dtuga Polana i Zadziat).

13) Kompleks rowerowy przy ul. Sikorskiego (Miasteczko ruchu drogowego i pump truck).

14) Uszaty Szlak Turystyczny w rejonie Boru na Czerwonem.

15) Szlak Nowotarska Owca.

16) Dwa kompleksy termalne w Szaflarach.

17) Rezerwat Przyrody Skatka Rogoznicka w Rogozniku.

18) Rezerwat ,,Przetom Biatki”.

19) Gajéwka Mikolaja w Lopuszne;j.

20) Sanktuarium Maryjne w Ludzmierzu.

Nowy Targ to miejsce idealne do pieszych czy tez rowerowych wycieczek. Aktualnie najwi¢ksza
popularnodcig cieszy si¢ ,,Historyczno kulturowo przyrodniczy Szlak wokét Tatr” ktéry znajduje
si¢ po polskiej i stowackiej stronie.

Szlak rowerowy
Velo Dunajec
w Nowym Targu
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Szlak narciarstwa
biegowego
w ,,Borze
Kombinackim”

Opicka zdrowotna i transport w miescie.

W miescie znajduje si¢ Podhalanski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta II, ktéry stuzy nie
tylko mieszkaficom miasta, ale takze calemu powiatowi.

W miescie jest wiele przychodni $wiadczgcych ustugi w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia
oraz prywatnie. Dla oséb starszych bardzo wazne jest, aby szybko dostac si¢ do lekarza specjalisty
i na rehabilitacjg, poniewaz dzigki rehabilitacji seniorzy mogg szybciej wréci¢ do zdrowia i do
aktywnodci.

Jesli chodzi o komunikacje to w miescie funkcjonuje Miejski Zaktad Komunikacji, ktéry swiadczy
ustugi przewozu na terenie Nowego Targu, a takze poza granice miasta. Ponadto funkcjonuje wiele
prywatnych firm przewozowych, ktére swiadcza ustugi transportu gléwnic poza miasto, a takze
transport kolejowy, ktérym mozna si¢ z tatwoscia dosta¢ do réznych miejsc w Polsce.

System komunikacji z seniorami.

O tym co sie dzieje w miescie seniorzy sg informowani poprzez strong internetowa miasta na ktorej
znajduje si¢ kalendarium wydarzen, ulotki informacyjne, tablice ogtoszen. Nowotarska Rada
Senioréw we wspdtpracy z innymi jednostkami caty czas pracuje nad tym, aby ulepszac sposob
komunikacji z seniorami. Daza do tego, aby informacje o zblizajgcych si¢ wydarzeniach dotarty
do kazdego seniora w miescie.

2.2 OPIS ZASOBOW INSTYTUCJONALNYCH KIEROWANYCH DO SENIOROW

W miedcie jest kilka instytucji, ktdre sg istotne dla senioréw sg to miejsca w ktérych mogg
otrzymaé wsparcie finansowe, zdrowotne, a takze takie, ktére pozwolg spedzi¢ aktywnie czas.
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NOWOTARSKA RADA SENIOROW

Nowotarska Rada Senioréw powolana uchwatg Nr XIV/119/2015 z dnia 19 pazdziernika 2015 r. ma
na celu stuzenie seniorom zamieszkalym na terenie miasta Nowy Targ poprzez reprezentowanie ich
interesOw i potrzeb oraz pobudzanie aktywnosci obywatelskie;j.

Do zadan Nowotarskiej Rady Senioréw nalezy w szczegdlnosci:

o Wspdlpraca z organami Gminy Miasta Nowy Targ przy rozstrzyganiu o istotnych
oczekiwaniach i potrzebach os6b starszych.

o Zglaszanie uwag i wnioskéw do projektéw aktéw prawa miejscowego dotyczacych
bezposrednio oséb starszych oraz aktow dotyczgcych ogdétu spolecznosci w zakresie jaki
to prawo moze mieé¢ wplyw na funkcjonowanie oséb starszych.

o Konsultowanie i ustalanie priorytetéw w kierunkach polityk i zadan realizowanych na
IZECZ Seniorow.

o  Wydawanie opinii i formulowanie wnioskéw w sprawach dotyczacych senioréw.

e  Wspdlpraca z organizacjami spolecznymi i instytucjami, dziatajgcymi na rzecz senioréw.

e Budowanie pozytywnego wizerunku senioréw oraz dgzenie do odtworzenia i umocnienia
miedzypokoleniowych wigzi spolecznych.

e Podejmowanie dziatan majacych na celu wykorzystywanie potencjalu i wolnego czasu
senioréw na rzecz inicjatyw srodowiskowych.

o Upowszechnianie wiedzy o potrzebach, uprawnieniach i mozliwosciach senioréw,
promowanie wiedzy obywatelskiej i zaangazowania obywatelskiego nad osobami
starszymi.

o Inicjowanie dzialan na rzecz samopomocy i dzialan wolontariackich w $rodowisku
lokalnym.

e Promowanie wspolpracy z samorzadem lokalnym, a organizacjami i instytucjami
spolecznymi dziatajacymi na terenie Gminy Miasto Nowy Targ oraz wymiana
doswiadczen z Radami Senioréw na terenie kraju.

Posiedzenia Rady odbywaja si¢ w miar¢ potrzeb, jednak nie rzadziej niz raz na kwartal.
Nowotarska Rada Senioréw dba o to, aby seniorzy w miescie czuli si¢ dobrze, podejmuje
dzialania, aby miasto byto przyjazne seniorom,

8
Id: C7C5AD1C-D340-40B0-96B5-C16D8841ECDA. Projekt Strona 8




Kadencja
2016-2018

Kadencja 2018-2022
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NOWY IAHG

Kadencja
2022-2025

»Checemy oddaé osobom starszym glos w ich sprawach”

STOWARZYSZENIE UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku powstat 20

listopada 2007 roku. Giéwnym celem dziatalnosci Wieku

jest edukacja i aktywizacja oséb starszych 55+, bgdacych na

emeryturze lub rencie. Zostal stworzony po to, aby 0_)@/
aktualizowaé i poglebiaé wiedze intelektualng, realizowaé 2
swoje marzenia, poznawac nowe osoby w podobnym wieku. %
2

o

\3\\\\W ERS YTE %

b5
%Q»

Gléwng ideg Stowarzyszenia UTW jest przeciwdzialanie
osamotnieniu, zapobieganie wykluczeniu spotecznemu oraz
przekazywanie wiedzy. Pozwala on wyréwnaé szanse
migdzy pokoleniami, buduje nalezyta i godng pozycije
seniora w spoleczenstwie, daje mozliwosé zasiggniecia
madrosci i doswiadczenia innych oséb.

2 09255

o
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Celem Stowarzyszenia jest:

e Prowadzenie edukacji w roznych dziedzinach nauk, a w szczegdélnosci w zakresie
medycyny, profilaktyki zdrowia, nauk humanistycznych, kultury i sztuki, nauk
spolecznych i ekonomicznych, a takze nauk o ziemi i wszechd§wiecie.

o Aktywizacja spoleczna oséb starszych poprzez uczestnictwo w réznych formach zycia
spolecznego, propagowanie zasad kulturalnego wspélzycia spotecznego.

e Prowadzenie i popieranie réznorodnych form aktywnosci intelektualnej, psychicznej
i fizycznej adekwatnie do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowania czlonkéw
Stowarzyszenia.

e Podejmowanie dziatan zmierzajagcych do utrzymania, nawigzania i zacie$niania wiegzi
i kontaktéw osobistych mi¢dzy mieszkaricami regionu, a szczegdlnie pomiedzy osobami
starszymi i mtodym pokoleniem.

e Inspirowanie wszelkich dziatai na rzecz srodowiska ludzi starszych, w tym réwniez oséb
niepelnosprawnych, bezrdbotnych i chorych.

e Upowszechnianie wiedzy o miedcie Nowy Targ i powiecie nowotarskim, w szczegdélnosci
poprzez prezentowanie dorobku kulturalno-spolecznego, waloréw turystycznych oraz
organizowanie spotkan ze znanymi osobami zastuzonymi dla powiatu nowotarskiego.

o Przekazywane przez czlonkéw Stowarzyszenia nabytych zyciowych i zawodowych
doswiadczen, mlodziezy i innym grupom spolecznym potrzebujacym wsparcia;
wspotpraca migedzypokoleniowa.

https:Hutw.nowytarg.pl/galeria/nggallery/galeriatwvyklad-prokurator-anety-hladki-07-04-2022
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KLUB SENIOR +

Osrodek wsparcia dla Senioréw funkcjonuje na
podstawie Uchwalty nr XIV/153/2019 Rady J
Miasta Nowy Targ z dnia 18 listopada 2019 r. : -~ |
w sprawie utworzenia na terenie Gminy Miasta PN\ /Pl IVMINS |
Nowy Targ Osrodka Wsparcia pod nazwa Klub |

Senior+.

Gléwnym celem Klubu jest aktywizacja spoleczna, integracja, wigczanie spoleczne osdb starszych
do spolecznosci lokalnej oraz organizacja wspdlnego spgdzania czasu wolnego przez senioréw.

Uczestnikiem/uczestniczkg Klubu Senior+ w Nowym Targu moze zosta¢ kazdy mieszkaniec
miasta Nowy Targ, ktéry ukonczyt 60 lat i jest osobg nieaktywnga zawodowo.

Uczestnictwo w Klubie Senior+ w Nowym Targu odbywa si¢ na zasadach: poszanowania
podmiotowosci kazdego Seniora, poszanowania godnosci, wolnoéci i intymnosci uczestnikéw;
zapewnienia Seniorom poczucia bezpieczenstwa, zapewnienia otwartego dost¢pu do uslug,
promowania samorzadnosci poprzez wybér i dziatalnoéé Rady Klubu; promowania potencjatu
i do$wiadczenia Senioréw; motywowania senioréw do samopomocy; animowania aktywnosci
1 rozwoju osobistego w oparciu o indywidualne potrzeby i mozliwosci Seniora/Seniorki;
animowania integracji pomig¢dzy Seniorami, a sSrodowiskiem lokalnym; promowania wolontariatu
mig¢dzypokoleniowego. Przyjecie do Klubu wymaga zlozenia deklaracji uczestnictwa wraz
z wymaganymi zatgcznikami,

Klub dysponuje 30 miejscami i jest czynny od poniedziatku do pigtku od 8% - 16%

Siedziba klubu znajduje si¢ przy Al. Tysigclecia 42 w Nowym Targu.

. -
REOMINOTES

] (.\“) Al QUAD CAMERA
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htmps:tww facebook.con/pagesicategory/Community-Oreanization/Klub-Senior-Nowy-Tare- 10387190490 1810/

POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW I INWALIDOW
ODDZIAY, NOWY TARG

Polski Zwigzek Emerytéow Rencistéw i Inwalidéw jest organizacja
pozarzagdowa, dobrowolng, samodzielng, neutralng pod wzgledem
politycznym, wyznaniowym, etnicznym 1 rasowym. Dzialalnosé
Stowarzyszenia jest oparta przede wszystkim na pracy spolecznej ogdlu
jego cztonkow.

Czlonkiem Zwigzku moze byé osoba pelnoletnia majaca prawo do
pobierania emerytury lub renty/krajowej lub zagranicznej/, albo uznana przez wlasciwy organ za
osobe niepelnosprawnag.

Polski Zwigzek Emerytéw Rencistéw i Inwalidéw zrzesza emerytéw i rencistéw w celu:

e poprawiania ich warunkéw socjalno-bytowych oraz uczestniczenia w zyciu spolecznym
przez wspdldziatanie z organami wladzy i administracji publicznej, samorzadowej, ze
zwigzkami zawodowymi oraz innymi organizacjami spolecznymi, gospodarczymi
i spotdzielczymi,

e integrowania i aktywizowania emerytéw i rencistéw poprzez organizowanie réznych form
zycia kulturalnego, artystycznego, sportowego i turystycznego,

o reprezentowania ich intereséw wobec organdéw wladzy i administracji publicznej,
samorzgdowej oraz popularyzowania ich probleméw wéréd spoleczeristwa.
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Dla osiagniecia swych celéw Zwigzek:

e prowadzi dzialalno$¢ charytatywng i udziela pomocy czlonkom Zwigzku w sprawach
socjalno-bytowych,

o podejmuje réznorodne dziatania stuzgce uzyskiwaniu srodkéw finansowych na realizacje
zadan statutowych w tym moze otrzymywaé dotacje, darowizny, zapisy, subsydia
i subwencje,

e organizuje wszelkie formy rehabilitacji psychologicznej, medycznej, spolecznej
i zawodowej,

e prowadzi dzialania profilaktyczne z zakresu zdrowia,

e prowadzi dziatania z zakresu wypoczynku i turystyki,

e organizuje i prowadzi zajgcia edukacyjne i zespoly artystyczne,

e organizuje lub uczestniczy w przegladach prezentujacych twdérczos¢ artystyczng cztonkéw
Zwigzku

e wykorzystuje wszelkie dostepne srodki i formy informowania spoteczenistwa o problemach
emerytow i rencistow.

Oddzial Rejonowy PZERII w Nowym Targu w ramach ogtaszanych konkurséw, pozyskuje
srodki na realizacj¢ zadan publicznych majgcych na celu aktywizacje¢ ruchowa oséb starszych,
przeciwdzialanie marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu a takze zmierzajace do utrzymania
zyciowej samodzielnosci. Ponadto realizacja tych zadan publicznych poprawia stan psychiczny
0s0b biorgcych udzial w zajgciach i zmniejsza poczucie izolacji.

Zwigzek wspdlpracuje z Nowotarskg Rada Senioréw, z Polskim Komitetem Pomocy Spoleczne;,
Uniwersytetem Trzeciego Wieku, Chérem ,,Srebrne Nuty”. Czlonkowie Zwiazku biorg udzial
w spotkaniach Matopolskiej Sieci Rad Senioréw i Ogélnopolskiego Porozumienia Rad Senioréw.
Istotnym jest fakt, Zze cztery osoby z nowotarskiego Oddzialu sg cztonkami Ogdlnopolskiego
Parlamentu Senioréw.

Na wszystkich spotkaniach poruszane sg problemy emerytéw i rencistéw.
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STOWARZYSZENIE ,,CHOR SREBRNE NUTY”

Mottem choru ,,Srebrne Nuty” jest:
,»Nie siedz w domu, $piewaj z nami”.

Zalozycielkg i prezeskg dziatajacego najpierw w ramach Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego
Wieku chéru byta Kazimiera Luberda, a nauczycielem i dyrygentem byt Pan Piotr Burcan. Muzyk,
Kawaler Orderu Usmiechu, nauczyciel i wychowawca wraz z zong prowadzi Pracowni¢ Muzyczng
,» Lriolki” w Rabce Zdroju.

Gléwnym zatozeniem stowarzyszenia jest przeciwdziatanie negatywnym skutkom alienacji
spolecznej poprzez wspélny $piew, spotkania i udzial w warsztatach muzycznych. Wspdlne
$piewanie korzystnie wplywa na kondycj¢ psychofizyczna, pobudza prace mézgu, ptuc, usprawnia
pamiec i koncentracjg.

Chér ,,Srebrne Nuty” pracuje pod kierownictwem Prezes Marii Szewczyk, nauczycielem
muzycznym i dyrygentem od 2023 roku jest Pan Zbigniew Huptys. Chér jest 25 osobowg grupg
Senioréw, ktérzy majg zamitowanie do muzyki i §piewu.

Chér wiclokrotnie wystgpowat na réznych uroczystosciach lokalnych: Dzien Matki, Jarmark
Podhalanski, 11 Listopada, Dzien Seniora, Kolgdowanie.
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STOWARZYSZENIE PODHALANSKIE AMAZONKI

Stowarzyszenie opiera swoja dziatalno$¢ na ustalonym,
zalozycielskim statucie.

Wygrafysmy z rakiem,

bo trzymamy sig razem!

Podstawowymi celami Stowarzyszenia sg dzialania na rzecz: YOy,
e kobiet przed, w trakcie i po leczeniu, £ ;}\g =
’*a,,“ "\]‘\‘5

e edukacji prozdrowotnej w ramach profilaktyki.

Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez zadania publiczne w zakresie:

e ochrony i promocji zdrowia,

e dzialan na rzecz oséb niepelnosprawnych,

e promocji i organizacji wolontariatu,

e organizacji grup wsparcia i samopomocy,

e organizacji akcji charytatywnych,

® pomocy spolecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz
wyréwnywania szans tych rodzin i oséb,

e organizowania rehabilitacji leczniczej,

e organizowania szkolen, wykladéw i spotkan z profesjonalistami na temat zapobiegania
i zwalczania choroby nowotworowe;j,

e organizacji warsztatow terapii psychologiczne;j,

e dziatan rehabilitacyjnych w sferze kulturalno-artystyczno-sportowo-turystycznej,

e poprawy optymalnych warunkéw do zycia w spoleczenstwie poprzez rehabilitacje
i terapig,

e zaznajamiania spofeczenstwa z problematyka wczesnego wykrywania raka piersi, leczenia
i rehabilitacji,

e redagowania i wydawania materialéw edukacyjnych, broszur, poradnikéw, plakatow,

e integracji spolecznej, tj. udzielania pomocy osobom indywidualnym oraz ich rodzinom
w odbudowywaniu i podtrzymywaniu umiejgtnosci uczestnictwa w zyciu spolecznodci
lokalnej, w powrocie do pelnienia 16l spotecznych w podniesieniu kwalifikacji
zawodowych.

il
il — ‘
L JAINOGRA FIA g
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POLSKI KOMITET POMOCY SPOLECZNEJ

Celem Polskiego Komitetu Pomocy Spolecznej jest dobrowolne i bezinteresowne niesienie
ré6znorodnych form pomocy osobom i rodzinom, ktére z réznych przyczyn niezdolne sg do
rozwigzywania swych zyciowych probleméw, w szczegélnosci ludziom  starszym,
niepelnosprawnym, chorym, samotnym, zagrozonym demoralizacjg, rodzinom pozbawionym
$rodkéw do zycia, ubogim i bezradnym.

PKPS realizuje cele szczegblowe poprzez:

»

e Organizowanie ustug opiekunczych. \ (

e Organizowanie i prowadzenie dozywiania.

e Organizowanie roznorodnych form wypoczynku.

e Udzielanie réznorodnej pomocy gtownie rzeczowej, finansowej w miarg¢ posiadanych
$rodkéw i mozliwosci.

o Poradnictwo prawne i pomoc prawna.

o Swiadczenie pomocy postpenitencjarne;.

o  Wspdlpracg i wspéldzialanie z innymi organizacjami spotecznymi.

o Swiadczenie pomocy osobom bezdomnym i bezrobotnym w miare posiadanych srodkéw.

o Swiadczenie pomocy bezrobotnym w  zakresie poradnictwa zawodowego,
przekwalifikowania zawodowego, przeszkolenia i zatrudnienia.

e Prowadzenie dziatalnosci edukacyjno-szkoleniowej.

o Swiadczenie pomocy niepetnosprawnym w zakresie rehabilitacji leczniczej, spoleczne;
i zawodowej oraz pomocy w zakresie zatrudnienia.

o Udzielania pomocy ofiarom Kkatastrof, klgsk zywiolowych i ekologicznych oraz
Swiadczenie pomocy poszkodowanym w wypadkach drogowych i komunikacyjnych.

o Prowadzenie swietlic i placéwek opiekunczo-wychowawczych.

e Prowadzenie catodziennych i popoludniowych klub6éw seniora, stotéwek, jadtodajni,
noclegowni, zakladéw leczniczo-opiekuiniczych, zaktadéw leczniczo-pielggnacyjnych,
Doméw Pomocy Spotecznej, srodowiskowych doméw samopomocy i innych placéwek.

e Przeciwdzialanie patologiom spotecznym, alkoholizmowi, narkomanii itp. oraz tagodzenie
ich skutkéw.

STOWARZYSZENIE ,,AKTYWNY SENIOR”

Giéwnym celem stowarzyszenia jest zwigkszenie
aktywnosci Senioréw w swoich lokalnych $rodowiskach A6P

zez roznorodne formy dziatania. Ay 1 .
poprzez réznorod y senlon
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Motto dziatalnosci brzmi:

»MIASTO DLA SENIOROW, SENIORZY DLA MIASTA,
ZMIEN SWOJ STYL NA AKTYWNY”

Jest to zaproszenie dla tych wszystkich, ktérzy cheieliby wspdlnie spgdzaé czas rozwijajgc swoje
talenty, a tym samym dzieli¢ si¢ radoscig z osiagnigtych wspélnie sukcesow,

Dziatamy Wspolnie

To takze zaproszenie rowniez dla tych Panstwa, firm i instytucji, przyjaciél i sympatykéw, ktérzy
chcg pomagad najbardziej potrzebujgcym.

Organizacja wskazuje pomysly na aktywne spedzanie wolnego czasu oraz angazuje sic
w niesienie pomocy réwniez tej materialnej. Cheg wykorzystaé zyciowe doswiadczenie, aby stato
sie¢ fundamentem kreatywnej dzialalnosei, dajgcej radosé nie tylko seniorom, ale réwniez
wszystkim ludziom, ktérzy sg wokdl,

Cele Stowarzyszenia:

o Zwigkszenie aktywnosci seniordw w swoich lokalnych $rodowiskach.

» Poszerzenie wiedzy senioréw o organizacjach pozarzadowych i instytucjach rzadowych
i samorzadowych polskich i zagranicznych.

¢ Dobrowolne niesienie pomocy osobom i rodzinom, ktére z réznych przyczyn niezdolne sg
do rozwigzywania swych zyciowych probleméw.

¢ Ksztaltowanie postaw sprzyjajgcych bezposredniemu uczestnictwu w dzialalno$ci narzecz
0sob starszych.

¢ Polepszenie sytuacji oséb starszych w spolecznosci lokalnej.

* Wspieranie i propagowanie integracji mi¢dzypokoleniowej,

e  Wspieranie samorzgdnoscei i samoorganizacji dzieci i mlodziezy oraz senioréw.,

e Whspieranie i promowanie idei wolontariatu,

* Rozbudzanie $wiadomosci i rozszerzanie wiedzy o historii i tradycji ze szczegbélnym
uwzglednieniem wiclokulturowej przeszlo$ci regionu i kraju.

¢ Poszerzanic wiedzy ogdlnej cztonkéw stowarzyszenia.

¢ Aktywizacja senioréw, dzieci i mtodziezy w budowaniu wsp6lnej przestrzeni do realizacji
pasji i talentow.

e Promowanie dzialalnosci zrzeszania oséb starszych w kluby seniora i organizacje.

» Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu rodzin w szczegdlnosci dzieci, miodziezy,
0s6b vzaleznionych, senioréw.

¢ Budowanie lokalnego systemu opatcia i opieki nad osobami starszymi.

o Zmniejszenie marginalizacji spotecznej wéréd oséb uzaleznionych od alkoholu,

» Poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia seniordw,

¢ Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
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e Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi form opieki i pomocy niezbgdnych do
zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

o Aktywizowanie senioréw poprzez ksztaltowanie przynaleznosci do danego miejsca czy
grupy.

e Upowszechnienie wiedzy o bezpieczenstwie i ochronie zycia wsrod senioréw.

e Propagowanie aktywnego stylu zycia wérdd senioréw w oparciu o kultywowanie
i upowszechnianie tradycji kulturowych.

e Organizowanie oraz przekazywanie pomocy materialnej seniorom w ftrudnej sytuacji
finansowej.

e Aktywizacja seniordow poprzez szeroko rozumiang dzialalnos¢ artystyczng 1 hobbystyczng.

e Dziatanie na rzecz integracji i promocji cztonkéw Stowarzyszenia.

e Reprezentowanie intereséw cztonkéw Stowarzyszenia wobec wladz administracyjnych,
organéw samorzgdowych i innych instytucji i organizacji oraz wspélpraca z nimi.

- '-;—’}__ -

o

ZWIAZEK NAUCZYCIELSTWA POLSKIEGO
- SEKCJA EMERYTOW I RENCISTOW

O$wiaty w liczbie 60 oséb. Siedzibg zwigzku jest / ZWIAZEK

,Dom Nauczyciela” przy ul. Krélowej Jadwigi 1 4 NAUCZYCIELSTWA
w Nowym Targu. Zwigzek dziata od 1905 roku, stuzy ®§ POLSKIEGO

wiedzg 1 udziela pomocy w postaci zapomdg
losowych oraz zasitkow statutowych.

Zrzesza emerytowanych nauczycieli i pracownikéw “
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Odwiedzamy i pomagamy chorym i niepelnosprawnym Seniorom naszej sekcji.

Systematycznie spotykamy si¢ z okazji: Dnia Kobiet, Dnia Matki, Dnia Edukacji Narodowej,
organizujemy spotkanie oplatkowe, a w sezonie letnim wycieczki i spotkania w plenerze.
Wspdlpracujemy z macierzystymi szkotami, Komendg Policji w Nowym Targu oraz innymi
Organizacjami Senioralnymi dzialajgcymi na terenie Gminy Miasta Nowy Targ,

STOWARZYSZENIE EMERYTOW I RENCISTOW POLICYJNYCH

Stowarzyszenie Emerytéw i Rencistéw Policyjnych jest
dobrowolnym, samorzgdnym, trwalym zrzeszeniem o celach
niezarobkowych  bylych  funkcjonariuszy resortu  spraw
wewnetrznych posiadajgcych ustanowione prawo do emerytury
lub renty na podstawie obowigzujgcej ustawy o zaopatrzeniu
emerytalnym, a takze innych oséb fizycznych i prawnych.

Celem Stowarzyszenia jest:

o Integrowanie cztonkéw Stowarzyszenia oraz ich rodzin.
e Organizowanie i promocja zycia kulturalnego, wypoczynku, sportu i rekreacji.

e Uczestniczenie w zyciu spolecznym i publicznym.

® Reprezentowanie intereséw zbiorowych swoich czionkéw wobec organéw wladzy

publiczne;j.
® Ochrona intereséw cztonkéw Stowarzyszenia w zakresie przystugujacych im uprawnien
oraz Swiadczen emerytalno-rentowych, socjalno-bytowych, zdrowotnych

i kulturalnych, z takze sprawowanie zwigzanej z tym kontroli spotecznej.

° Ksztaltowanie patriotyzmu, wiernosci Ojczyznie i Narodéw, a takze pielegnowanie
pozytywnych doswiadczen historii i tradycji zawodowych,

5] 4
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OSRODEK POMOCY SPOLECZNE]

Osrodek Pomocy Spotecznej przyznaje osérodek Pomocy Spoteczne]
pomoc w formie pieni¢znej i niepieni¢zne;j. w Nowym Targu

Swiadczenia pieniczne:

Zasitek staty przystuguje:

1) pelnoletniej osobie samotnie gospodarujgcej, niezdolnej do pracy z powodu wieku lub
catkowicie niezdolnej do pracy, jezeli jej dochdd jest nizszy od kryterium dochodowego
osoby samotnie gospodarujacej;

2) pelnoletniej osobie pozostajacej w rodzinie, niezdolnej do pracy z powodu wieku lub
catkowicie niezdolnej do pracy, jezeli jej dochéd na osobg¢ w rodzinie jest nizszy od
kryterium dochodowego.

Zasitek celowy moze by¢ przyznany w celu zaspokojenia niezbgdnej potrzeby bytowe;.
(np. na pokrycie czgsci lub catosci kosztow zakupu zywnosci, lekéw i leczenia, opalu, odziezy,
niezbednych przedmiotéw uzytku domowego). W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach osobie
albo rodzinie o dochodach przekraczajacych kryterium dochodowe moze by¢ przyznany specjalny
zasitek celowy w wysokosci nieprzekraczajacej odpowiednio kryterium dochodowego osoby
samotnie gospodarujgcej lub rodziny, ktéry nie podlega zwrotowi.

Swiadczenia niepieni¢zne:

Swiadczenia niepieni¢zne sa przyznawane bez wzgledu na uzyskiwany dochdd.
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Umieszezenie w domu pomocy spolecznej - przystuguje osobic wymagajgcej calodobowej
opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, niemogacej samodzielnie funkcjonowaé
w codziennym zyciu, ktérej nie mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w formie ustug
opiekuiiczych. Zgodnie z ustawg o pomocy spolecznej, o$rodek wydaje decyzje o skierowaniu do
doméw pomocy spolecznej i naliczeniu odplatnosci w domach pomocy spoleczne;j.

Uslugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze przystugujg osobie samotnej, ktéra
z powodu wieku, choroby Iub innych przyczyn wymaga pomocy innych oséb, a jest jej
pozbawiona. Usltugi opiekunicze moga by¢ przyznane osobie w rodzinie, gdy najblizsze osoby nie
sg w stanie takiej pomocy zapewnié. Ustugi opiekuncze sg $wiadczone przez Sekcjg¢ Uslug
Opiekunczych dziatajacg w strukturze Osrodka Pomocy Spoleczne;j.

Praca socjalna $§wiadczona jest narzecz poprawy funkcjonowania oséb i rodzin w ich srodowisku
spolecznym. Praca socjalna prowadzona jest z osobami i rodzinami w celu rozwinigcia lub
wzmocnienia ich aktywnosci i samodzielnosci zyciowej oraz ze spotecznoscig lokalng w celu
zapewnienia wspdlpracy i koordynacji dziatan instytucji i organizacji istotnych dla zaspokojenia
potrzeb czlonkéw spolecznosci. Praca socjalna polega w szczegdlnosci na: motywowaniu do
poszukiwania zatrudnienia, udzielaniu pomocy w zalatwianiu spraw urzedowych, wspdlpracy
z kuratorem sprawujgcym nadzér w rodzinie, motywowaniu do kontynuowania leczenia, edukacji
w zakresie problemu uzaleznienia oraz motywowaniu do podjecia leczenia odwykowego,
motywowaniu do utrzymywania abstynencji, wspélpracy z pedagogami szkolnymi,
podejmowaniu dzialan na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie, udzielaniu pomocy
w zakresie procedury ubiegania si¢ o uzyskanie stopnia niepelnosprawnosci, wspdtpracy
z pracownikami socjalnymi z innych instytucji oraz wspdlpracy z instytucjami na rzecz udzielenia
pomocy i wsparcia rodzinie (Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, stuzba zdrowia, Urzad
Miasta, Policja, Sad Rejonowy, organizacje pozarzadowe), udzielaniu pomocy w uzyskaniu
$wiadczen rodzinnych i inne.

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA

Miejska Biblioteka Publiczna oferuje wszystkim mieszkancom
ciekawy ksigegozbidr, bezplatny dostgp do komputera, gazety
i czasopisma, spotkania autorskie i akcje czytelnicze.

Bibliotcka posiada specjalny dziat ,,DUZE LITERY”, ktéry jest _
dostepny dla kazdego Czytelnika Biblioteki. Aktualnie w tym W hionyyag TARGY
dziale znajduje si¢ tylko kilkanascie pozycji ksigzkowych, ale w
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miare uplywu czasu dziat bedzie powigkszany o kolejne pozycje.! Oprécz tradycyjnej ksigzki w
formie papierowe;j biblioteka oferuje takze darmowe e-booki.

Wypozyczalnia dla dorostych ul. Kolejowa 23 (budynek PZU - III pigtro):
poniedziatek - piatek: 9.00 - 17.00

Filia nr 1 Al. Kopernika 12 (I pigtro)
poniedziatek - pigtek: 9.00 - 17.00

Czytelnia ul. Kolejowa 23 (budynek PZU - II pigtro):
poniedziatek - pigtek: 9.00 - 17.00

Czytelnia internetowa ul. Kolejowa 23 (budynek PZU - II pigtro):
poniedziatek - pigtek: 9.00 - 17.00

Filia nr 2, Osiedle Niwa 9
poniedziatek - pigtek: 13.00 - 17.00

PLYWALNIA MIEJSKA

Plywalnia miejska jest polozona
w Nowym Targu przy Pl. Evry 4 |
i jest dostgpna dla kazdego,
a w swojej ofercie oprécz basenu
ma réwniez saun¢ (finska, taznia
parowa), grot¢ solng czy aqua
aerobic.

Plywalnia ma do dyspozycji basen sportowy, basen do nauki plywania, basen rekreacyjny, brodzik
dla dzieci, zjezdzalnig¢ rurowa oraz niecki whirlpool. Basen jest czynny przez caly tydzien.

Na obiekcie odbywaja si¢ takze inne zajgcia m. in. gimnastyka artystyczna, akademia tarca,
jujutsu. Plywalnia jest dostepna dla wszystkich zainteresowanych osob.

1 htitp://www.mbp.nowytara.pl/index.php/oferta/duze-litery
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https://basen.nowytarg.plipl/oferta/baseny

Rysunek 1. Mapa interesariuszy dzialan na rzecz Seniorow

MAPA INTERESARIUSZY
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7. przeprowadzonej analizy interesariuszy, ktdrej oceniano poziom zainteresowania instytucji
potrzebami Senioréw oraz poziom decyzyjnosci instytucji w sprawach kreowania rozwigzan
realizujgcych potrzeby Senioréw wyloniono instytucje o wysokim zainteresowaniu potrzebami
spolecznymi (poprzez kierowanie i mozliwos¢ dostosowania oferty kierowanej do Senioréw).
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Do takich instytucji byly kicrowane dzialania angazujace zaréwno w procesie tworzenia polityki
Senioralnej, jak i jej realizacji.

Wsrdd analizowanych instytucji byty:

Nowotarska Rada Seniorow

Urzad Miasta Nowy Targ

Uniwersytet Trzeciego Wieku

Klub Seniora

Osrodek Pomocy Spolecznej

Miejska Biblioteka Publiczna

Ptywalnia Miejska

Podhalanski Szpital Specjalistyczny

Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

Powiatowa Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w Nowym Targu.

Komenda Powiatowa Policji w Nowym Targu

3. CHARAKTERYSTYKA SENIORA

3.1 JAKI JEST SENIOR

Statystyki dotyczgce wieku.

Seniorzy to bardzo zréznicowana grupa. Mozemy wyréznié senioréw aktywnych fizycznie
i spolecznie, samodzielnych, samotnych oraz takich ktorzy potrzebujg zachety, aby aktywnie
uczestniczyé w zyciu spolecznym.

Seniorzy w miedcie stanowia dosy¢ duza grupe tacznie 8 068. Kobiet powyzej 60rz. jest 4 857
natomiast mezczyzn 3 211. Dla poréwnania dzieci do lat 18 jest 6048 w tym 2911 dziewczynek
i 3 137 chtopcéw. Ogdlna liczba mieszkaiicéw Nowego Targu na rok 2021 wynosi 31 508.
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T ———

Dane na dzien 7 czerwea 2021 r.

dolat 18

Seniorzy w miescie w poréwnaniu do
reszty mieszkancow

26%
26%

M Seniorzy pow. 60 rz.

m Pozostali mieszkaricy

” .

Seniorzy w miescie w porownaniu z dzie¢mi

® Pow. 60. rz. Kobiety

© Pow. 60 rz. Meiczyini

#i Kobiety do lat 18

" Mezczyinido lat 18

Dane na dzien 7 czerwea 2021 r.

Najwiekszym problemem naszego spoleczenstwa jest starzenie sie. W naszym kraju od diuzszego
czasu obserwujemy negatywne tendencje demograficzne, Wplyw na to ma wydiuzenie si¢ trwania
zycia, niski poziom dzietnosci, a takze emigracja miodych os6b za granice. Srednia wieku

mieszkanca Nowego Targu wynosi 41,5.

Wedlug danych Urz¢du Stanu Cywilnego i Spraw Obywatelskich w Nowym Targu w 2020 roku

urodzito si¢ 296 dzieci, a zmarto 365 oséb.

160 163

133

159 164

149
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118 147 195 188

20 | 118 109 156 153

https:/iwww.nowytarg.pl/dane.php ?cid=462
Piramida wieku mieszkancéw Nowego Targu, 2020
(Zrodio: GUS)
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Charakterystyka Seniora

Podzial wedlug pici

www.polskawliczbach.pl

Zdecydowang wigkszo$¢, jesli chodzi o senioréw stanowig kobiety jest ich 4 857 natomiast

mezezyzn jest 3 211,

Id: C7C5AD1C-D340-40B0-96B5-C16D884 1ECDA. Projekt

27
Strona 27




Podziat procentowy Kobiet i Mezczyzn
pow. 60 rz.

m Kobiety

" Mezczyini

Aktywnosé zawodowa

Zdecydowana wigkszos¢ badanych os6b to osoby przebywajgce na emeryturze lub rencie jedynie

niewielka ilo$¢ to osoby pracujace.

Aktywnos¢ zawodowa

M Jestem emerytem/ rencistag
H Pracuje zawodowo

i Jestem pracujacym
emerytem/rencista

Sytuacja mieszkaniowa

Jedli chodzi o sytuacje mieszkaniowg to tutaj mamy przewage oséb mieszkajacych z rodzing lub

bliskimi jednak jest tez spora czgs¢ oséb mieszkajaca samotnie.
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Sytuacja mieszkaniowa

m mieszkam samotnie

# mieszkam z rodzing lub
bliskimi

& Inne

Orzeczenie o niepelnosprawnosci

Kolejnym punktem jest posiadanie orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci wediug
przeprowadzonych badan  znaczna  wigkszo$¢ seniordw nie  posiada  orzeczenia
o niepetnosprawnosci, jednak nie mozemy zapominac o tych, ktérzy taki stopien posiadajg, mimo
ze jest to niewielka grupa to dla nich musimy si¢ postaraé, aby miasto bylo przyjazne nie tylko dla
sprawnych oséb, ale takze dla oséb, ktére posiadajg ograniczenia.

Orzeczenie o nhiepetnosprawnosci

mTak

i Nie

Poczucie niezaleznosci od innych

Seniorzy w Nowym Targu sa osobami niezaleznymi od innych przynajmniej na to wskazuje
ankieta jednak sg tez osoby w sporej czgéci zalezne najcz¢sciej od swoich bliskich. Tutaj nasuwa
nam si¢ pytanie, dlaczego tak jest? I czy to kobiety potrzebuja bardziej pomocy czy mezczyzni?
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W jakim wieku najczgsciej potrzebujemy pomocy? W ankiecie podzielono odpowicdzi na podzial
kobiety/mezczyzni oraz na kategorie wiekowa.

Poczucie niezaleznosci od innych?

m Tak
1 Nie
7 Czeéciowo
Poczucie niezaleznosci od Poczucie niezaleznosci od
innych | innych
100% 100%
80% 80%
60% 60%
40% O 40%
20% L 20%
0% 0%
Kobiety Mezczyini | 60 - 65 lat 66 - 75 lat powyzej 75 lat
mTak mNie @ Czeéciowo . I m Czesciowo ® Nie mTak

Jak pokazujg nam wykresy to kobiety bardziej czuja si¢ zalezne od innych jednak jest ich
nieznacznie wig¢cej od mezezyzn. Patrzac na kategori¢ wiekowa widzimy, ze osoby potrzebujgce
wigkszego wsparcia innych os6b sa w przedziale wiekowym 66-75 lat.

Stan zdrowia

Na to pytanie zdecydowana wigkszos$¢ oséb odpowiedziata ,,Przecigtnie”. Co przez to rozumie¢?
Zapewne s3 to osoby, ktdre nie majg wigkszych probleméw ze zdrowiem jednak nie czujg si¢ na
tyle dobrze, aby z calg pewnoscig wybra¢ odpowiedz ,,Dobrze”. Jednak sa osoby w naszym
miescie, ktére czujg si¢ Zle jest to wydawato by si¢ niewielki procent jednak przy ilosci badanych
0s0b, czyli 232 jest to dosé sporo osdb.
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Jak ocenia Pan/-i swéj aktualny stan
zdrowia?

m Dobrze
M Przecietnie

nile

3.2 POTRZEBY SENIORA
Ustugi zdrowotne

Jak wida¢ na diagramie ponizej najwi¢ckszym problemem jest dostanie si¢ do lekarza specjalisty.
Seniorzy bardzo potrzebuja, aby polepszyt si¢ dostgp do opieki zdrowotnej oraz rehabilitacji, ktéra
jest bardzo wazna, aby méc szybciej wréci¢ do pelnej sprawnosci po przebytych zabiegach.

Co w dostepie do ustug zdrowotnych
stanowi dla Pani/Pana najwiekszy
problem?

W Problemy z rejestracjg do lekarza
m Skierowania do lekarza specjalisty
11 Brak dogodnego dojazdu

Iinne
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Liczba

Odpowiedz odpowiedzi
Dlugie terminy oczekiwania do lekarza specjalisty. Bardzo dlugie oczekiwanie 11
na zabiegi rehabilitacyjne.
Nie mam problemdw. 8
Kolejki, brak konkretnej wiadomosci, ciggle szukad. 3

Brak oferty zdrowotnej ktéra by popatrzytam na wszystkie choroby jako catos¢.
Obecnie kazdy tylko w swojej dziedzinie ktére nierzadko si¢ wykluczajg 1
w sposobach leczenia.

Brak  polaczenia Miejskiego Zakladu Komunikacji w  godzinach |
potudniowych 16-19,

Brak specjalistéw. 1
Brak dobrych lekarzy. 1
Nie mozna sie dodzwonié. |
Brak odpowiedniej opieki medycznej dla oséb bedacych po leczeniu 1

nowotworéw po uplywie 5 lat od zakonczenia leczenia.

Brak dziatan profilaktyki zdrowia. |

Sfery zycia spotecznego

Wykres ponizej wskazuje nam sfery w zyciu spolecznym seniora w ktérych odczuwa najwicksze
braki. Oczywiscie przewaza dostep do lekarzy specjalistéw oraz rehabilitacji, ale pojawiaja si¢ tez
inne tj. wsparcie dla Senioréw, propagowanie zdrowego stylu zycia czy tez rekreacja
i aktywnos$¢ ruchowa co dla oséb starszych tez jest waznym elementem zycia.

Sfery zycia spotecznego ktore dostrzega
Pani/Pan najwiekszy niedosyt do potrzeb
seniorow?

m ochrona zdrowia w ramach NFZ i opieka spoteczna

dostep do specjalistéw i rehabilitacji + asystenci

» propagowanie zdrowego trybu zycia ™ rekreacja i aktywnos¢ ruchowa
i m wsparcie dla Senioréw i 0s6b chorych m hobby i zainteresowania tematyczne
w infrastruktura, rekreacja, basen, sale m wplyw na wiadze samorzadowg

Hinne

32
Id: C7TC5ADIC-D340-40B0-96B5-C16D884 1 ECDA. Projekt Strona 32




Informacja

Tutaj chodzi gléwnie o to czy senior czuje si¢ dobrze poinformowany o wydarzeniach
odbywajacych si¢ w miescie, chodzi o wydarzenia kulturalne, ale takze o akcje promujgce np.
zdrowie. Diagram ponizej wskazuje, ze tylko 33 procent badanych uwaza si¢ za dobrze

poinformowanych niestety reszta nie wie o tym co dzieje si¢ w miescie.

Czy uwaza sie Pan/-i za dobrze
poinformowanego/-3 o tym, co sie dzieje
w miescie?

== m Tak

594 | 33%

i Nie

© Nie wiem/Trudno powiedzieé

Ponizej zostanie przedstawiony wykres skad Senior pozyskuje informacje dotyczace wydarzen

w miescie.

Skad pozyskuje Pan/-i informacje o

wydarzeniach?
I 89 ' ’
i
1
® Prasa lokalna 1 Radioftelewizja © Internet

Tablica ogloszert m Znajomifrodzina ® Inne Zrédto

Odpowiedz Liczba odpowiedzi
Gosé niedzielny 1
Ambona 1
Dziatalnos$¢ spoteczna 1
Sgsiedzi 1
Rozmowy z ciekawymi ludZmi 1
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Z ww. dane wskazuja, iz do senioréw najlepiej jest dotrzeé przez rodzing, znajomych lub sgsiadéw.
Coraz wiegcej os6b starszych korzysta z Internetu dzigki czemu seniorzy mogg by¢ na biezgco
z tym co dzieje sie¢ w miescie, jednak trzeba pamigtac o seniorach, dla ktérych komputer i Internet
jest czyms z czego nie cheg lub nie mogg korzysta¢, dlatego wazne jest, aby wiesza¢ plakaty
w widocznych miejscach np. przystanek autobusowy lub blisko sklepdw.

Jak wedtug seniorow dostarczac do nich informacje

Jak najlepiej Pani/Pana zdaniem dostarczaé
informacje do seniorow?

I
i
: i _

! 28 [ 27 | | 20|
- | -
| |
5 60 - 65 lat 66 - 75 lat powyzej 75 lat
| ® Ekrany autobuséw ©7inne © Media lokalne Plakaty i ulotki = Strona internetowa miasta

Tutaj mamy przedstawiony wykres z podzialem na wiek senioréw jak wg. nich powinna byé
dostarczana im informacja. Jak widaé¢ w kazdej kategorii wiekowej najwickszg ilos¢ gloséw
zdobyty plakaty i ulotki dlatego trzeba bardziej zadba¢ o to, zeby byly one bardziej widoczne dla
wszystkich seniordw.

Podmioty najskuteczniej docierajgce do seniora

Ktére podmioty wedtug Pani/Pana
najskuteczniej docierajg do
Seniorow?

g

| 68

_n [ === —_— -

1

m Rady Senioréw - Urzedy Miasta 1 Lokalne organizacje senioralne

' Instytucje kulturalne Koscioty i instytucje religijne

Winne
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Podmiot, ktéry najbardziej dociera do senioréw to koscioly i instytucje religijne. Dla wielu
seniordw jest to niekiedy jedyne Zrédlo do czerpania informacji, dlatego warto podjac¢ wspédtprace
z instytucjami koscielnymi w celu przekazywania seniorom informacji.

3.3 SPECYFIKA FUNKCJONOWANIA SENIORA

Kolejny punkt dotyczy z jakich ustug korzystaja seniorzy, ale tez z czego chceieli by skorzystaé.
W miescie mamy seniordw, ktérzy angazujg si¢ spolecznie, biora udzial w zajeciach
organizowanych dla senioréw, ale sg tez seniorzy, ktérzy chcieli by skorzystac, ale np. nie wiedzg
o istnieniu danej grupy badz sa przekonani, ze jest to grupa zamknigta tylko dla wybranych oséb.

Korzystanie z zajed

Pierwszy przedstawiony diagram pokaze nam czy seniorzy korzystaja z ofert zaje¢ dla seniora,
a jesli nie to, dlaczego.

Jak czesto Pani/Pan korzysta z oferty
zajec dla seniora

m Czesto
# Raz na jakis$ czas

1 Nie korzystam

Nie mam czasu.

Nie jestem tym zainteresowany.

Trudno jest skorzystaé z zaj¢é ze wzgledu na ograniczenie oséb, ktére juz
korzystajg. Nowe osoby nie majg szans. Uniwersytet Trzeciego Wieku nie chciat
przyja¢ z braku miejsc. O zajgciach proponowanych przez zwigzek nic nie wiem
- brak ogtoszen.

Trudno powiedzie¢.

Brak zachety.

Poniewaz nic o nich nie wiem i nie wiem, gdzie ich szukac.

Sama organizuje zajecia np. spacery duzo czytam ogladam telewizj¢ internet.

Z obojetnodci, lenistwa.
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Nie ma dobrej oferty dla osoby niepelnosprawne;j.

Nie mam czasu.

Wole inne towarzystwo.

Brak mozliwosci.
Nie lubig.

Nie czuj¢ si¢ seniorem.

e e e [ = (RO

Brak oferty dostosowanej dla mnie,

Wigkszos¢ senioréw nie korzysta z zajeé, tylko niewielka czgsé korzysta z takich zajgé czgsto.
Odpowiedzi, dlaczego seniorzy nie korzystajg sg r6zne cho¢ przewaza odpowiedz, Zze nie majg
czasu.

Kryteria przy wyborze zajed

Prosze wskazad, jakimi kryteriami
kieruje sie Pan/-i w wyborze zajec dla
Seniorow?

m Chce zdobywad nowe umiejetnosci = Chece poznawad nowych ludzi
Chce zagospodarowac swoj czas Sposob na samotnosdé i monotonie

® Inny

Jak widzimy najwiecej seniorow chce zagospodarowaé swéj czas jest to wazne, aby starsi ludzie
nie siedzieli zamknigci w domach, ale zeby mogli zagospodarowac czas, kidrego na emeryturze
majg bardzo duzo.

W jakich zajeciach senior cheialby uczestniczyé

Diagram ponizej przedstawia nam w jakich zajeciach seniorzy chcieli by uczestniczyc.
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Prosze wskaza¢, w jakich instytucjach
organizujgcych zajecia edukacyjne dla
senioréw chciat(a)by Pani/Pan uczestniczy¢?

m Wyktady na uniwersytetach
m W lokalnych Klubach Seniora

Hinne

Turystyka i wspélne wycieczki dostosowane do wieku.

Porady dla senioréw

W informacjach o przepisach niezbednych dla senioréw

Teatry, wycieczki, spotkania z cieckawymi ludzmi

Nie mam takiej potrzeby

Zajgcia hobbystyczne, ceramika, rysunek dzierganie, szycie, plastyczne,
techniczne

Ogélne imprezy miejskie, a nie kastowe dla senioréw.

Miejskie Centrum Kultury-wystepy, koncerty, spotkania

Porady z prawa niezbedne dla seniora
Zadne

Zajecia poprawiajgce sprawnos$é fizyczna

Dostosowane dla ludzi, ktérzy nie cheg przynaleze¢ do zadnego kétka
wzajemnej adoracji '

Nie mam znajomosci

Nie wiem

W zwigzku emerytow
Rehabilitacja

Koto gospodyn

Zajecia pozwalajace rozwijaé si¢ intelektualnie

Rozwdéj umystowy i fizyczny np. basen

Tutaj zdecydowana wigkszo$¢ postawila na lokalne kluby seniora, ale duzo oséb wykazato ch¢é
skorzystania z wycieczek oraz porad dla seniordw, gdyby takie byly organizowane.
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Formy spedzania wolnego czasu

W jakich formach spedzania wolnego czasu chciat(a)by
| Pani/ Pan uczestniczy¢? i

118

—_— TR

W Zajecia sportowe
= Wycieczki turystyczne (piesze i wyjazdowe)
1 Zajecia artystyczne
Spotkania ze sztukg
u Zdrowemu styl zycia
1 Nauka obstugi komputera

Ten wykres pokazal nam juz kolejny raz, ze seniorzy sg bardzo zainteresowani wycieczkami nie
tylko wyjazdowymi, ale takze pieszymi. Jest to dobry znak, poniewaz widzimy, ze seniorzy chca
aktywnie korzystac z zajec.

Miejsce dla seniora
Z jakich miejsc i form integracji osoby
dojrzate korzystatyby najchetniej, gdyby
mogly?
78
Fo s
| |
| |
1
m Klub Seniora 11 Dzienny dom seniora
i1 Swietlica $rodowiskowa Lokalna organizacja senioralna
u Miejski Dom Kultury  Inne miejsce do wspdélnych spotkan

Tutaj w trzech odpowiedziach mamy bardzo podobna ilos¢ gtoséw. Widzimy, ze seniorzy chcg
mie¢ miejsce, z ktérego mogli by korzysta¢ i spotykac si¢ z osobami w swoim wieku, aby
porozmawiac, ale takze zorganizowac dla siebie jakie$ zajecia.
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Czas wolny

W jaki sposob spedza Pan/-i czas
wolny? |

Ogladam telewizje Spotykam sie ze Na wolnym Uprawiam sport Inne
znajomymi / powietrzu
rodzing (spaceruje,
pracuje na
dzialce)

To pytanie zostato zamieszczone w ankiecie, aby sprawdzié, jak senior organizuje sobie czas sam
tzn. bez ingerencji kogo$ z zewnatrz. Mamy tutaj duzg liczbg gloséw oddanych na ogladanie
telewizji oraz na spedzanie czasu na wolnym powietrzu. Patrzgc na wszystkie oddane glosy
wickszoé¢ senioréw deklaruje, ze czas wolny spedza aktywnie.

Ponizej zostanie przedstawiona lista w jaki inny sposob senior spedza czas.

Liczba
Odpowiedz odpowiedzi
Czytam ksigzki, czasopisma 4
Cwiczenia, basen, aerobik 2
Robdtki reczne 2
Wycieczki piesze, wycieczki 2
Duzo chodze¢ po gérach - Gorcach 1
Stoje przy parapecie i czekam na $mier¢ 1
Prace domowe 1
Wyjazdy zagraniczne ]
Internet, pomoc sasiadom 1
Jazda na rowerze 1
Opiekuje si¢ wnukami 1
Praca w ogrédku 1
W zaleznos$ci od samopoczucia zdrowotnego, |
Pracuje spolecznie, spiewam w chérze |
Taniec, $piew, spotkania towarzyskie 1
Teatr, muzyka, narty, gry 1
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3.4 WNIOSKI DOTYCZACE KLUCZOWYCH CZYNNIKOW ISTOTNYCH
DLA SENIORA

Wsréd Senioréw mamy az 37% oséb mieszkajacych samotnie. 23% stanowig osoby
z orzeczeniem o niepelnosprawnosci.

Bardzo istotne jest takie zorganizowanie komunikacji i form dziatan skierowanych do Senioréw,
aby dotrze¢ réwniez do ww. grup Seniorow.

Grupy wiekowe 60-65 oraz 66-75 sg do siebie dos¢ podobne. Grupa, ktéra bardzo mocno rézni sie
pod wzgledem oceny wlasnego zdrowia oraz odsetka oséb korzystajacych z urzgdzen mobilnych
i Internetu to grupa wiekowa powyzej 75 roku zycia. Do niej powinna by¢é skierowana szersza
oferta prozdrowotna i dostosowane kanaly komunikacji (ulotki, kontakt bezposredni, ogloszenia
na lokalnych tablicach ogloszen).

Mozna przewidywaé, ze w kolejnych latach udziat oséb korzystajacych z nowych technologii
wérdd Senioréw bedzie stale rést (dolaczenie grupy 55-59 lat do grupy Senioréw na przestrzeni
najblizszych 5 lat),

Nalezy pamigta¢, ze kanal internetowy nie moze by¢ jedynym ani dominujgcym kanatem
komunikacji z Seniorami, gdyz wykluczatby wigkszos¢ najstarszych Senioréw. Prawie polowa
senioréw nie jest zaangazowana spolecznie. Warto zaplanowaé dzialania zachecajgce do
aktywnego uczestniczenia w dziataniach spolecznych.

Za niepokojacy nalezy uznac fakt, ze 46 % badanych nie korzysta z oferty skierowanej do
Senioréw a 32% korzysta sporadycznie. Warto zastanowié si¢, jakie sa powody braku
uczestniczenia w zajeciach. Warto przeanalizowaé szerokos¢ i dostgpnosé oferty dla Senioréw
oraz sposoby docierania do Senioréw z informacjg o ofercie. 7 badania wynika, ze Seniorzy
potrzebujg przede wszystkim miejsc spotkan, wymiany do$wiadczen, wypelnienia czasu. Oferta
powinna by¢ realizowana przez lokalne kluby seniora.

Weryfikujac poziom oséb samotnych i 0séb z orzeczong niepelnosprawnoscia warto zbadaé, czy
oferta w zakresie zdrowia jest adekwatna ilo§ciowo do potizeb grupy Seniordw.

Problemy i oczekiwania 0séb starszych na podstawie rozméw oraz badan ankietowych.

Problemy:

o dlugie terminy oczekiwania na wizyte u lekarza specjalisty

e (rudny dostep do rehabilitacji

e brak dostgpu do lokali, w ktérych seniorzy mogliby spedzaé aktywnie czas
e brak lub bardzo niskie fundusze

e samotnos¢é

o mala liczba miejsc w Klubie Senior+
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e niewystarczajgca informacja o ofercie kierowanej do seniorow.
Oczekiwania:

o latwiejszy i szybszy dostep do lekarzy i rehabilitacji

e zwickszenie dostepnodci imprez kulturalnych dla senioréw

e organizacja wycieczek dostosowanych do wieku

e porady dla senioréw

e porady z prawa niezbg¢dne dla seniora

e zajecia poprawiajgce sprawnosc fizyczng

e organizacja zajec i programow profilaktyki prozdrowotnej

e poszerzenie ustug opiekunczych (Doméw Pomody Spolecznej)

e zajecia poprawiajace kompetencje cyfrowe

e komunikacja oferty skierowanej do Seniora poprzez kanaly internetowe, uzupetnione
o ulotki i plakaty, tablice ogtoszen

e komunikacja oferty poprzez kosciél, organizacje Senioralne i Radg Senioréw

e wykorzystanie istniejacej infrastruktury do zaj¢¢ dla Seniorow

o zwigkszenie liczby tawek

e poprawa infrastruktury w zakresie toalet publicznych.

Najwickszym problemem z jakim borykajg si¢ seniorzy jest zdecydowanie dost¢p do ustug
zdrowotnych i rehabilitacji co widaé na przedstawionych diagramach oraz wykresach. Dlatego
w szczegdlnoscei trzeba klasé nacisk na to, aby zapewnié seniorom latwiejszy i szybszy dostep do
specjalistow. Po przebytych chorobach i zabiegach dla seniora bardzo wazne jest, aby szybko
zacza¢ rehabilitacje, bo to pozwoli mu szybciej wréci¢ do pelnej sprawnosci i do aktywnego
korzystania z zycia.

4. ANALIZA SYTUACII SENIOROW

Ponizsza tabela zostata wykonana na podstawie przeprowadzonej ankiety, spotkan oraz spaceru
badawczego.

Tabela: Zakres analiz

Obszar B Sane
funkcjonowania Metoda _ Uuiag
Utrudniony dostep do lekarza
specjalisty oraz rehabilitacji
A
ZDROWIE ;;gg ;j:’ Duza rozbieznos¢ pomigdzy
S; (?EIIE%%A TAK partycypacyjne potrzebami, a ofertg
Maty wplyw na zmiany w tym
zakresie (placowki prywatne)
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Za maly udzial senioréw w zyciu
spolecznym. Aspekt spoleczny jest
INTEGRACJA TAK iNcE)il?fEmTiI:’ bardzo istotny przy wyborze oferty
SPOLECZNA tp o przez Seniordéw. Brak znajomosci osob
pattycypacyjne uczesinicz I / ‘udniad
gcych moze utrudniaé
rozpoczecie korzystania z oferty.
Za malo organizowanych zajeé
1 wycieczek. Istotna weryfikacja
ANKIETA, dostepnodci oferty. Oferta jest szeroka,
EDUKACJA TAK spotkanie ale liczba miejsc moze by¢
I KULTURA partycypacyjne nieadekwatna do potrzeb.
Brak propozycji kulturalnych dla
seniora
ANKIETA,
. spotkanie Brak dogodnego transportu
TRANSPORT TAK partycypacyjne, z niektérych czesci miasta
spacer badawczy
ANKLETA’ Brak mozliwosci uczestniczenia
ORGANIZACJA TAK spotkanie w edukacji migdzypokoleniowej
partycypacyjne
SPORT TAK iN(Iilli; Iij‘:, Potrzeba rozszerzenia oferty
I REKREACJA _ pOTtanie sportowo-rekreacyjnej
partycypacyjne
ANKIETA, Koniecznosé¢ poszerzenia
INFORMACJA TAK spotkanie i modyfikacji kanaléw dotarcia do
partycypacyjne Seniorow.
Zrédto: Opracowanie wlasne
Analiza SWOT
Zagrozenia(T) Szanse(O)
Brak potaczenia MZK w godzinach Uruchomienie dodatkowych dwdch
Stabe wieczornych 19-22 kurséw linii nr 4
strony
(W) Zlikwidowane polgczenia Uruchomienie polaczen ze szpitalem
z Marchwianej Gory i Osiedla Gazdy i centrum miasta
Silne Utrzymanie na tym samym poziomie
strony Ceny biletow y Y . ym poziom
S) dla senioréw
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PODSUMOWANIE

Uslugi komunikacji miejskiej sg istotnym elementem istnienia kazdego miasta i podwyzszania
poziomu ustug w tym zakresie utatwia mieszkancom miasta przemieszczanie si¢. Dotyczy to
szczegllnie 0séb starszych.

Po analizie uzyskanych wynikéw, mozna przyja¢ wniosek, ze udoskonalenie jakosci ustug
transportu organizowanego przez Miejski Zaklad Komunikacji Nowy Targ szczegélnie nalezy
skupié si¢ na:

— punktualnosci

— czestotliwosci kursowania autobusow

— dostepnosci polaczen umozliwiajgcych dostanie si¢ centrum miasta i innych waznych
miejsc jak szpital, dworzec autobusowy a przede wszystkim takze dla mtodziezy dostanie
si¢ bezpieczne do szkoty.

Poprawa jakosci wyzej wymienionych ustug jest bardzo istotna i moze spowodowaé wigksze
zadowolenie mieszkancéw z dalszych terendw.

Inne rozwiazania

Zaleca si¢ na terenie Miasta Nowy Targ tam, gdzie nie dociera komunikacja miejska program
»Takséwka dla seniora”. Osoby po 70 roku zycia, samotne, z dochodem nieprzekraczajagcym 300%
kryterium dochodowego, dwa razy w miesigcu powinni korzysta¢ z bezplatnych przejazdéw.
Seniorzy wykorzystajg je do przejazdéw do lekarza, urzedu czy rodziny.

ANALIZA SWOT

Analize SWOT przeprowadzono analizujgc obszary istotne dla senioréw, m.in.:

e zdrowie

e opieka

e ftransport

e przestrzen publiczna
e edukacja

e aktywnos¢ sportowa
e integracja spoleczna
e organizacja,

e kultura i czas wolny
e informacja,

e infrastruktura
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Tabela 1. Wyniki analizy SWOT

Mocne strony SEABE STRONY

Transport

Transport

e 7nizki w transporcie publicznym dla

0s0b starszych.

Infrastruktura
o [stnienie obiektéw, w ktorych
Seniorzy mogg si¢ spotkaé.
e Rozwinigta infrastruktura sportowo-
rekreacyjna.

Edukacja i kultura

e Oferta edukacyjno-kulturalna
realizowana przez wiele podmiotéw
(m.in. Uniwersytet III Wieku, Klub
Seniora).

Informacja

e Informacje udostepniane sg poprzez

tablice ogloszen, strong¢ internetows.

Zdrowie i opieka spoleczna

e Podhalanski Szpital Specjalistyczny
im. Jana Pawta Il w Nowym Targu.

e Przychodnie $wiadczgce ustugi na
Narodowy Fundusz Zdrowia.

Organizacja
e Istnienie Nowotarskiej Rady
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Brak systemu podrézowania
srodkami transportu publicznego we
wszystkich obszarach miasta.

e Ustuga indywidualnego transportu,
za umiarkowang ceng dla oséb
starszych w godzinach wieczornych
i nocnych.

Infrastruktura
e Niewystarczajaca liczba tawek.
e Zbyt mata liczba toalet publicznych

i informacji o istniejgcych.

Brak dostepu do lokali, w ktérych
seniorzy mogliby spedzac¢ aktywnie
czas.

Edukacja i kultura

Niewystarczajgcy zakres miejsc
{(m.in. Klub Seniora).

e Brak lub bardzo niskie fundusze -
przekazywane Seniorom.
Informacja
e Informacja o ofercie kierowanej do

Senioréw dociera do niewielkiej
grupy Senioréw.

Zdrowie i opieka spoleczna

Ograniczony dost¢p do specjalistow
i rehabilitantéw.

Niewystarczajgca oferta profilaktyki
i rehabilitacji.

Dlugie terminy oczekiwania na
wizyte u lekarza specjalisty.

Trudny dostep do rehabilitacji.

Brak lub bardzo niskie fundusze
Senioréw.

Brak przypisanego budzetu.

Akceptacja odrgbnosci kazdego ze
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Senioréw, Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, Klubu Seniora, Polskiego
Zwigzku emerytow, Rencistow

i Inwalidow

Integracja spoleczna
o Liczne stowarzyszenia, kluby
i instytucje zrzeszajace Seniorow
w ramach realizowanych dziatan.

Sport i rekreacja

e Bogata infrastruktura sportowa
i rekreacyjna.

e Atrakcyjnosé regionu sprzyjajaca
rekreacji na $wiezym powietrzu.

SZANSE

Infrastruktura
e Srodki unijne na infrastrukture.

Edukacja i kultura

e Integracja instytucji posiadajacych
oferte dla Senioréw (wymiana
doswiadczen, wspdtpraca).

Informacja

e Projekty Organizacji Pozarzadowych
na rzecz Seniorow.

Zdrowic i opicka spoleczna

e Aktywne Organizacje Pozarzadowe
o Nowa perspektywa finansowa
($rodki unijne).
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stowarzyszen

Integracja spoleczna

Brak spdjnego systemu pomocy
sasiedzkie;j.

Niewystarczajgca oferta integracyjna
dla Senioréw.

Brak wiedzy Senioréw o ofercie.
Niskie zaangazowanie spoleczne
wigkszosci Senioréw.

Sport i rekreacja

Niewystarczajgca oferta.

Brak wiedzy o ofercie wsréd
Senioréw.

Brak lub bardzo niskie fundusze
Seniorow.

Zagrozenia

Infrastruktura

Brak oferty do realizacji w ramach
powstalej infrastruktury.

Edukacja i kultura

Wysokie koszty udzialu w zajeciach.

Informacja

Wybér niewtadciwych kanatéw
komunikacyjnych w przekazaniu
Seniorom o ofercie.

Zdrowic i opicka spoleczna

Ograniczony dost¢p do platnych
ustug (niskie dochody).
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Organizacja
e Program Opieka 75+.
e Program wieloletni "Senior+" na lata
2021-2025.
e Program wieloletni na rzecz Oséb
Starszych ,,Aktywni+” na lata 2021—
2025.

Integracja spoleczna

e Zaangazowanie organizacji
pozarzadowych, stowarzyszen
i klubéw w realizowane dziatania.

Sport i rekreacja

e Poznawanie nowych ludzi
e Zdrowy tryb zycia

Organizacja
e Realizacja polityki Senioralnej bez

przypisanego budzetu.

Integracja spoleczna

e Obawa Senioréw przed wejsciem
w nieznane Srodowisko.

Sport i rekreacja
e Brak funduszy.

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie warsztatow

Tabela 2

Wyniki oceny obszaréw SWOT

MOCNE STRONY
Istnienie obiektow,
w ktérych Seniorzy . T
mog si¢ spotkad . Wykorzystanie istniejacej
Infrastruktura infrastruktury do poszerzenia
Dobrze rozwinigta Tak oferty kierowanej do Senioréw
infrastruktura sportowo-
rekreacyjna
Ofetta edukacyjno — Su.vorzenie pu‘nktu i1.1te‘grujqceg0
Edukacja kulturalna realizowana wiedeg 0 Of.elt%,wh i 2
Tkulfuta ) ele podmiotéw do Senioréw ze strony
przez wiele p 6 Tak 5% .
(m.in. Uniwersytet 111 Wezystich MELyHc):
Wieku, Klub Seniora) Wspdlpraca instytucji przy
tworzeniu oferty dla Senioréw
Wzmocnienie roli Rady
Organizacja Istnienie Nov&rotarskiej Tak ‘ Seni_oréw we wdraianiu.
Rady Seniorow 1 monitorowaniu wdrazania
Polityki Senioralnej

Id: CTC5AD1C-D340-40B0-96B5-C16D8841ECDA. Projekt

46
Strona 46




Liczne stowarzyszenia, Wzmocnienie oferty integracji

o kluby i instytucje spolecznej kierowanej do
Integracja ] . . . _ L
spoleczna zrzeszajgce Seniorow Tak Senioréw oraz lealfm

w ramach z zakresu integracji
realizowanych dziatai mig¢dzypokoleniowej
Bogata infrastruktura Poszerzenie oferty sportowe;j
sportowa kierowanej do Seniordw
. . i rekreacyjna dostosowanej do kondyc;ji
Sport i rekreacja Tak i stanie zdrowia

Atrakcyjnosé regionu

sprzyjajaca rekreacji na Poszerzenie oferty turystycznej
$wiezym powietrzu kierowanej do Senioréw

Niewystarczajaca liczba
lawek
Analiza potrzeb w zakresie

Zbyt mata liczba toalet
konkretnych lokalizacji

publicznych i informacji

Infrastruktura o istniejacych Tak
Brak dostepu do lokali Mozliwos¢ tworczego
w ktérych seniorzy ' i wartosciowego spedzania czasu
mogliby spedzaé

aktywnie czas.

Poszerzenie liczby miejsc
dostgpnych dla Senioréw
w ramach oferty instytucji

Zwigkszenie dostgpnosci imprez

Niewystarczajgcy zakres kultaralnych dla senioréw,
migjsc (m.in. Klub Tak . ) ..
Seniora) Poszerzenie oferty edukacyjnej

w zakresie: porady dla seniordw,
Edukacja porady z prawa niezb¢dne dla

i kultura seniora, zajecia poprawiajace
kompetencje cyfrowe

Dofinansowanie oferty przez
Urzad Miasta. Realizacja oferty

Brak lub bardzo niskie ] . .
. Tak przy wspétinansowaniu
fundusze Seniordow IO
z program6w rzgdowych lub
unijnych
_ Dostosowanie kanatéw
Informacja Za mato informacji Tak komunikacji tak aby informacje
dociera do seniorow. ’ docieraty do jak najwickszej
grupy senioréw.
Zdrowie Niewystarczajaca oferta Organizacja zajec z zakresu
i opieka profilaktyki Tak profilaktyki zdrowia, zdrowego
spoleczna i rehabilitacji odzywiania i zdrowego stylu
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zycia. Poszerzenie uslug
opiekunczych
(Doméw Pomocy Spolecznej)

Diugie terminy
oczekiwania na wizytg

Fatwiejszy i szybszy dostep do

fundusze Seniordw

u lekarza specjalisty, Tak lekarzy i rehabilitacji
trudny dostep do
rehabilitacii,
Realizacja oferty prozdrowotnej
Brak lub bardzo niskie przy wspéifinansowaniu
.. Tak .
fundusze Senioréw z program6w rzgdowych lub
unijnych
Brak spdjnego systemu Stworzenie systemu
) . . Tak . .
pomocy sasiedzkiej pomocy sasiedzkiej
Poszerzenie liczby migjsc
Niewystarczajaca oferta Tak dostgpnych dla Seniorow
integracyjna dla w ramach oferty instytucji
Senioréw Wigcej organizowanych spotkan
W gronie Seniordw
Integracja Dostosowanie kanatow
spoleczna Brak wiedzy Senioréw Tak kom?mkafzjlz lmt;:}'nelt, }zabhce
o ofercie og qsgt'tn, ulotki, p a aty,
kosciot, kluby Seniora,
Nowotarska Rada Senioréw
Stworzenie programu
Niskie zaangazowanie Tak aktywizacji Senioréw poprzez
spoleczne wigkszosci lokalnych liderdw lub poprzez
Seniordw znajomych (np. program
polecen)
Poszerzenie liczby miejsc
dostepnych dla Senioréw
w ramach oferty instytuciji.
Niewystarczajaca oferta Tak Zwigkszenie oferty zajeé
rekreacyjnych i ruchowych.
Organizacja wycieczek
dostosowanych do wieku.
Sport i rekreacja , ,
Dostosowanie kanatéw
Brak wiedzy komunikacji: internet, tablice
o ofercie wiréd Tak ogloszen, ulotki, plakaty,
Seniorow koscidl, kluby Seniora,
Nowotarska Rada Seniorow
Brak lub bardzo niskie Realizacja of?lty plozdlowotnej
Tak przy wspélfinansowaniu

z programOw rzadowych lub
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unijnych

Srodki unijne na

Pozyskanie fachowcdw w tym

Infrastiuktura infrastrukture Tak zakresie
Cykliczne spotkania instytucji
Integracja instytucji kiel'ujqcyCh Ofel'tQ do Seniordw
Edukacja posiadajacych oferte dla organizowane przez Rad¢
i kultura Senioréw (wymiana Tak Senioréw lub Urzad Miasta.
doswiadczen, Nowotarska Rada Senioréw
wspélpraca) integrujgca wiedz¢ o ofercie
wszystkich instytucji.
Informowanie (Nowotarska
Rada Senioréw)
. L o reatizowanych przez
Informacja Projekty organizacji organizacje pozarzadowe
pozarzadowych na rzecz Tak projektach na rzecz Senioréw.
Senioréow _ L
Wspaicie organizacje
pozarzgdowe w pisaniu
wnioskdw grantowych.
Zdrowie I Wsparcie organizgcji ‘
i opieka Aktywne organizacje pozlal‘zqiilowych w pisaniu
spoleczna pozarzgdowe Tak wnioskdw grantowych na
programy profilaktyki zdrowia
i rehabilitacji
Program Opieka 75+ Tak Kontynuacja
Program wieloletni
"Senior+" na lata 2021~ Tak Kontynuacja
. 2025
Organizacja
Program wieloletni na
rzecz Osél? S”tarszych Tak Kontynuacja
LHAktywni+” na lata
2021-2025
Nowotarska Rada Seniordw
. ) - organizacja spotkan
Zaangazowanic 7 organizacjami pozarzadowymi
Integracja orgamzacjt. i klubéw Seniora dotyczgcymi
spoleczna pozarzqdowe_f, Tak realizacji programoéw z zakresu
stowarzyszeil integracji spolecznej kierowanej
i klubéw w realizowane do Senioréw.
dziatania

Programy integracji
miedzypokoleniowej.

Infrastruktura

Brak oferty do realizacji
w ramach powstatej

Stworzenie oferty skierowanej
do Seniordw z wykorzystaniem
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infrastruktury

istniejgcej infrastruktury

Edukacja

Wysokie koszty udziatu

Realizacja oferty edukacyjnej
przy wspotfinansowaniu

- i Tak
i kultura w zaj¢eiach z programow rzgdowych Iub
unijnych
Wybér niewlasciwych Dostosowanie kanatéw
Informacja kapalouf Tak komumka?u]l: mte.rnet, tablice
komunikacyjnych ogloszen, ulotki, plakaty,
w przekazaniu Seniorom koscidl, kluby Seniora, Rada
o ofercie. Senioréw
. Realizacja oferty prozdrowotne;j
Ograniczony dostep do ) ) .
przy wspdtfinansowaniu
platnych ustug Tak z programow rzgdowych lub
Zdrowie (niskie dochody) prog v [2qCOWY
.. unijnych
1 opieka -
Pandemia spowodowata
spoleczna o . - .
ograniczenia . Stosowanie si¢ do zaleced
. Nie L. .
w dostepie do uslug Ministra Zdrowia
medycznych
Brak wlasnych $rodkow . e
Oreanizacia finansowych przez Przeznaczenie srodkéw
ganizac) Tak z budzetu na dziatalnosé
Nowotarska Radg .. o
. Nowotarskiej Rady Senioréw.
Senioréw
Stworzenie programu
Obawa. Senioréw przed aktywizacji Senioréw poprzez
) wepsciem w nieznane Tak lokalnych lideréw lub poprzez
Integracja srodowisko znajomych (np. program
spoleczna polecen)
Pandemia - ograniczenia DOSIOfo\V?lnle formy_ Za)C do'
_ Tak sytuacji epidemicznej i zaleceni
w spotkaniach Ministerstwa Zdrowia
. . . Dostosowanie formy zajeé do
_ .| Pandemia - ograniczenia - onidemi 4 saleces
Sport i rekreacja Tak sytuacji epidemicznej i zalecen

w spotkaniach

Ministerstwa Zdrowia

Zradlo: Opracowanie wlasne
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5. MODEL POLITYKI

W oparciu o przeprowadzong analize strategiczng skonstruowano rekomendacje dla polityki
senioralnej. Kazda z rekomendacji zostala poddana priorytetyzacji.

TRANSPORT
Infrastruktura
Istnienie obiektow, Wykorzystanie istniejacej
I | wktorych Seniorzy | infrastruktury do poszerzenia oferty Wysoki Tak
moga si¢ spotkaé kierowanej do Senioréw
Doizli"fzsltfﬁ}‘:tliﬂlat?ta Wykorzystanie istniejacej
2 SDOrTOWO- infrastruktury do poszerzenia oferty Wysoki Tak
- kierowanej do Senioréw
rekreacyjna
Niewystarczajaca Analiza potrzeb w zakresie .
4 liczba tawek konkretnych lokalizacji Vi yankl Tak
Zbyt mata liczba
4 toal_e_t P Ut‘)hCZ[.l.yCh Srodki unijne na infrastrukture Wysoki Tak
i informacji
o istniejacych
Brak dostepu do
lOk.ah’ & klorg{ch Stworzenie miejsc w ktérych seniorzy :
5 seniorzy mogliby mogliby spedzaé czas Wysoki Tak
spedzac¢ aktywnie EHDY Sp¢
czas
m;ir:a‘z (:f::?; :Ijl?xch Stworzenie oferty skierowanej do
6 poﬁ\lvstalej ) Senioréw z wykorzystaniem Wysoki Tak
infrastruktury istniejacej infrastruktury
EDUKACJA I KULTURA
Oferta edukacyjno - | gyworzenie punktu integrujgcego
kulturalna wiedze o ofertach kierowanych do
rezlzhzowana.pr%ez Senioréw ze strony wszystkich .
wiele podmiotow instytucii. Sredni Tak
I (m.in. Uniwersytet ) _ . o
11T Wieku, Klub Wspétpraca .mstytuc_]l 1}1 zy tworzeniu
Seniora) oferty dla Seniorow
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Niewystarczajacy
zakres miejsc

Poszerzenie liczby miejsc dostepnych
dla Senioréw w ramach oferty
instytucji
Zwigkszenie dostepnosci imprez
kulturalnych dla senioréw,

2 . . L Wysoki Tak
(m.in. Klub Poszerzenie oferty edukacyjnej
Seniora) w zakresie: porady dla senioréw,
porady z prawa niezbedne dla seniora,
zajecia poprawiajgce kompetencje
cyfrowe
Dofinansowani ty przez Ur
Brakub badzo |y ety przy
& niskie fundusze oy Az Y przy Wysoki Tak
- wspolfinansowaniu z programéw
Seniorow .
rzgdowych lub unijnych.
Integracja instytucji Cykliczne spotkania instytucji
posiadajacych kierujgcych oferte do Senioréw
oferte dla Senioréw | organizowane przez Radg Senioréw .
4 (wymiana lub Urzad Miasta. Rada Senioréw Wysuid ek
doswiadczen, integrujgca wiedze
wspélpraca) o ofercie wszystkich instytucji
. Realizacja oferty edukacyjnej prz
Wysokie koszty alizac) ye yjne) przy :
5 s pliep wspdétinansowaniu z programéw Wysoki Tak
udziatu w zaje¢ciach ] e
rzgdowych lub unijnych.
INFORMACJA
Informacja
o ofercie Dostosowanie kanatéw komunikacji:
kierowanej do internet, tablice ogloszen, ulotki, ;
1 LUl ¢ : 1eE 8¢ o Wysoki Tak
Senioréw dociera plakaty, kosciét, kluby Seniora,
do niewielkiej Nowotarska Rada Seniorow
grupy Senioréw
Informowanie (Rada Seniordw)
Projekty o realizowanych przez organizacje
organizacji ozarzadowe projektach na rzecz .
2 g 4 poza % P J‘ o Wysoki Tak
pozarzadowych na Senioréw. Wsparcie organizacji
rzecz Senioréw pozarzgdowych w pisaniu wnioskow
grantowych
Wybor
niewlasciwych Dostosowanic kanaléw komunikacji:
kanaléw internet, tablice ogtoszen, ulotki, ;
3 | komunikacyjnych | plakaty, koscidt, Kluby Seniors, Rada Wyeoki Tk
w przekazaniu Senioréw
Seniorom o ofercie
52
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ZDROWIE I OPIEKA SPOLECZNA

Ograniczony doste¢p

Utatwienie osobom starszym dostep
do lekarzy i rehabilitacji, dzigki ktérej

do specjalistow b _ i s Wysoki Tak
5 A mogg szybciej wréci¢ do sprawnosci
i rehabilitantéw .
po chorobie
Organizacja zaje¢é z zakresu
Niewystarczajgca profilaktyki zdrowia, zdrowego
oferta profilaktyki odzywiania i zdrowego stylu zycia Wysoki Tak
i rehabilitacji Poszerzenie ustug opiekuriczych
(Domy Pomocy Spotecznej)
Dtugie terminy
ogzekjwania na Latwiejszy i szybszy dostep do
wizytgulekarz lekarzy i rehabilitacji Wslki Tak
specjalisty,_trudny
dostgp do
rehabilitacji
Brak lub bardzo Realizacja oferty prozdrowotnej przy
niskie fundusze wspoétfinansowaniu z programéw Wysoki Tak
Senioréw rzadowych lub unijnych
Akiywne .Wykorzystame .mozhwos‘m
gl Agigs finansowych oferowany przez .
organizacje . e = Wysoki Tak
] samorzad wojewddzki w ramach
pozarzagdowe o i
programoéw, konkurséw
Kowa peispekiywa Wsp_r:u‘cu-a organizacji pc.)zarzqdowych
. v Cer w pisaniu wnioskéw grantowych na .
finansowa (Srodki o o o Wysoki Tak
3 programy profilaktyki zdrowia
unijne) b % g as
i rehabilitacji
Ograniczony dostgp | Realizacja oferty prozdrowotnej przy
do platnych ustug wspoétfinansowaniu z programéw Wysoki Tak
(niskie dochody) rzgdowych lub unijnych
ORGANIZACJA
Istnienie Wzmocnienie roli Rady Senioréw we
Nowotarskiej Rady wdrazaniu i monitorowaniu Wysoki Tak
Senioréw wdrozenia Polityki Senioralnej
Progra;g?p isler Pozyskanie srodkéw finansowych. Wysoki Tak
Program wieloletni
"Senior+" na lata Pozyskanie srodkéw finansowych. Wysoki Tak
2021-2025
Program wieloletni
na rzecz Oséb Pozyskanie $rodkéw finansowych. Wysoki Tak
Starszych
53
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»Aktywni+” na lata

2021-2025
Realizacja polityki
Senioralnej bez Przeznaczenie budzetu na realizacje .
oramne] nie budzetu na reafizacy Wysoki Tak
przypisanego polityki Senioralnej
budzetu
INTEGRACJA SPOLECZNA
Liczne
Stowarzyszenia, Wzmocnienie oferty integracji
kluby i instytucje spolecznej kierowanej do Senioréw )
ZIZeszajace L L Wysoki Tak
o S — Wzmocnienie dziatan z zakresu
realizowanych integracji miedzypokoleniowe;j
dziatan
Brak spdjnego .
Stworzenie systemu pomocy ;
systemu pomocy ; - Wysoki Tak
: (.8 sgsiedzkiej
sgsiedzkiej
: ¢ Poszerzenie liczby miejsc dostgpnych
Niewystarczajgca by TS wpny
. 1 dla Senioréw w ramach oferty ;
oferta integracyjna ; o : Wysoki Tak
- instytucji. Wigcej organizowanych
dla Seniorow " . .,
spotkait w gronie Senioréw
Dostosowanie kanaléw komunikacji:
Brak wiedz internet, tablice ogloszen, ulotki, ’
e Y 5k s g ; Wysoki Tak
Senioréw o ofercie plakaty, koscidél, kluby Seniora,
Nowotarska Rada Senioréw
Niskie o N
: ; Stworzenie programu aktywizacji
zaangazowanie i i
Senioréw poprzez lokalnych lideréw .
spoleczne lub poprzez znajomych (np. program Wysoki Tk
wigkszosci pop g] lecgﬁ ) B- PIog
Senioréw P
: . Nowotarska Rada Senioréw -
Zaangazowanie . : oo
R b organizacja spotkan z organizacjami
organizacji _ ;
; pozarzadowymi
pozarzadowych, ; 5 s 5 :
\ i klub6éw Seniora dotyczacymi .
stowarzyszen L < Wysoki Tak
 KlubSw realizacji programéw z zakresu
. integracji spolecznej kierowanej do
w realizowane " . e
b Seniordw. Programy integracji
dziatania : i .
miedzypokoleniowej
Obawa Senioréw Stworzenie programu aktywizacji
rzed wejsciem Senioréw poprzez lokalnych liderow .
P wel ) poprzt Y o Wysoki Tak
W nieznane lub poprzez znajomych (np. program
$rodowisko polecen)
Pandemia- Dostosowanie formy zajec¢ do sytuacii
ograniczenia epidemicznej i zalecerh Ministerstwa Wysoki Tak
w spotkaniach Zdrowia
54
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SPORT I REKREACJA
: Bogata ) Poszerzenie oferty sportowej
infrastruktura ; x i P .
1 . kierowanej do Senioréw o réznej Wysoki Tak
sportowa s % ; i
Fonect e : kondycji i stanie zdrowia
i rekreacyjna
Atrakcyjnosé
9 reglt.)nu‘ sprzyjajgca POSZ?I‘?EDIC Oferty turyst‘)’(cznej Wysoki Tak
rekreacji na kierowanej do Seniordow
$wiezym powietrzu
Poszerzenie liczby miejsc dostgpnych
dla Senioréw w ramach oferty
3 N:ewystaf'czajqca lnSt){tUC:]l. Z'twc;ksz_el_ne oferty zajec Wysoki Tak
oferta rekreacyjnych i ruchowych.
Organizacja wycieczek
dostosowanych do wieku.
_ . Dostosowanie kanaléw komunikacji:
Brak wiedzy - . p ;
L internet, tablice ogloszen, ulotki, A
4 o ofercie wsrdd ‘e . Wysoki Tak
ol plakaty, kosciél, kluby Seniora, Rada
Seniorow "
Senioréw
Brak lub bardzo Realizacja oferty prozdrowotnej przy
5 niskie fundusze wspolfinansowaniu z programéw Wysoki Tak
Seniorow rzagdowych lub unijnych
Pandemia - Dostosowanie formy zaj¢¢ do sytuacji
6 ograniczenia epidemicznej i zalecen Ministerstwa Wysoki Tak
w spotkaniach Zdrowia

Zrddto: opracowanie wlasne

5.1 CELE POLITYKI SENIORALNE]J

Zdefiniowanie celéw strategicznych (dlugofalowych, ambitnych), ktére stawia sobie Miasto
Nowy Targ w aspekcie polityki senioralne;j.

Integracja spoleczna

Dostosowanie oferty integracyjnej
dostepnej dla Senioréw.

‘Wzmocnienie integracji
i wspolpracy migdzysgsiedzkiej
z uwzglednieniem potrzeb Senioréw

Kierunek dziatania 3.6

Rozwdj e-ustug oraz
aktywizacja mieszkaficow
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Dzialania na rzecz poprawy Kierunek dziatania 1.3
Transport publicznego i prywatnego systemu

, - . Modernizacja istniejacej
transportu zbiorowego w miescie J 14ce)

infrastruktury miejskiej

N Kierunek dziatania 1.4
Rozwdj infrastruktury

w dostosowanej do potrzeb Senior6w | Poprawa jakosci tkanki
miejskiej

Infrastruktura

Poszerzenie oferty zajeé dla Seniordw.
Kierunek dziatania 3.3

Edukacja i kultura

Poprawa komunikacji w zakresie Rozwijanie funkcji

dostepnej oferty edukacyjno- edukacyjnych

kulturalnej

Poprawa kanaléw dotarcia do Kierunek dziatania 3.6
Informacija Senioréw z uwzglednieniem .

preferowanych przez rézne grupy Rozwdj e-uslug oraz

Senioréw kanaléw komunikacji. aktywizacja mieszkancow

Rozwdj profilaktyki zdrowia Senioréw | Kierunek dziatania 3.2
Zdrowie i opieka

spoleczna Utrzymanie systemu wsparcia dla Stworzenie zintegrowanej
Senioréw polityki senioralnej w miescie
Wzmocnienie konsultacji potrzeb
Senioréw w realizacji strategii Miasta | Kierunek dzialania 3.2
Nowy Targ o _

Organizacja St“.forz?me 'zmtegr‘owam'aj ‘
polityki senioralnej w miescie
Wzmocnienie roli Nowotarskiej Rady
Senioréw w monitoringu wdrazania
polityki Senioralnej
Dostosowanie oferty sportowo- Kierunek dziatania 3.8
Sport i rekreacja | rekreacyjnej do potrzeb Senioréw,

z wykorzystaniem istniejgcej Wzmocnienie funkeji
infrastruktury sportowo-rekreacyjnych

5.2 REALIZACJA POLITYKI SENIORALNEJ

Ponizej przedstawiono cele operacyjne powigzane z celami Polityki Senioralnej,
w poszczegdlnych obszarach zdefiniowanych jako istotne z punktu widzenia poprawy
funkcjonowania i dostosowania do potrzeb oséb w wieku senioralnym.

56
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Zgodnie z zatozeniami dotyczgcymi realizacji Polityki Senioralnej dzialania

zaplanowane z odpowiednim wyprzedzeniem.

Rysunek 2. Macierz portfela inicjatyw

muszg byé

Pilne | Waine
Dostosowanie oferty
integracyjnej
dostepnej dla
Senioréw
1. Analiza sytuacji
Integracja 2. Dobodr instrumentow do realizacji zadan X
spoteczna Wzmocnienie 3. Ustalenie budzetu
integracji 4. Kontrola realizacji planu
1 wspélpracy
mi¢dzysasiedzkiej
z uwzglednieniem
potrzeb Senioréw
Rozwazanie
polaczen
kgmumka'cy_[r_l)fch 1. Analiza sytuacji
Transport z instytucjami jak TS X
. 2. Kontrola realizacji planu
np.; Szpital, Urzad
Miasta, Osrodek
Pomocy Spolecznej
1. Analiza sytuacji
B 2. Formutowanie celéw
BOZWOJ 3. Dobdr instrumentéw do realizacji zadan X
Infrastruktura | Miastruktury 4. Ustalenie budzetu
dostosowanej po :
potrzeb Senioréw 5. Okreslenie harmonogramu
i przydzielenie zadan
6. Kontrola realizacji planu
Poszerzenie oferty 1. Analiza sytuacji
zajg¢ dla Senioréw. | 2, Formulowanie celéw
3. Dobér instrumentdw do realizacji zadan
Edukacja Poprawa 4. Ustalenie budzetu X
i kultura komunikacji 5. Okreslenie harmonogramu
w zakresie dostepnej i przydzielenie zadan
oferty edukacyjno- 6. Kontrola realizacji planu
kulturalnej
Poprawa kanaléw 1. Analiza sytuacji
dOtE}l'Cifi do 2. Formutowanie celéw X
Tnfarmadia Senioréw 3. Dobér instrumentéw do realizacji zadan
57
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z uwzglednieniem 4. Ustalenie budzetu
preferowanych przez | 5. Okreslenie harmonogramu
rozhe grapy i przydzielenie zadan
Senioréw kanalow L
s 6. Kontrola realizacji planu
komunikacji.
Rozwdj profilaktyki | 1. Analiza sytuacji
zdrowia Senioréw 2. Formulowanie cel6w
Zdrowie 3. Dobdr instrumentéw do realizacji zadan
i opieka . i 5
P} 4 Utrzymanie systemu 4. Ustalenie budzetu X
Spoieczna wspatrcia dla 5. Okreélenie harmonogramu
Seniordw i przydzielenie zadad
6. Kontrola realizacji planu
Wzmochienie
konsultacji potrzeb
Seniorow | 1. Analiza sytuacji
w realizacji strategli ! . ’
. . : 2. Formulowanie celéw
Organizacja | Gminy Miasta Nowy . ) . .
. 3. Dobér instrumentéw do realizacji zadan
Targ. ]
4. Ustalenie budzetu
5. Okreslenie harmonogramu
Wzmocnlf:m? roli i przydzielenie zadan
Rady Seniorow N
. 6. Kontrola realizacji planu
W monitoringu
wdrazania polityki
Senioralnej
Dostosowanie oferty
Sport gltegl'ﬂcy_}l:;;«_l 1. Analiza sytuacji
i rekreacja SOStf?p‘}ej a 2. Formutowanie celéw
eniordw., i . T .
3. Dobdr instrumentdw do realizacji zadan
.Wzmoalleme 4. Ustalenie budzetu
}ntegljtql 5. Okreslenie harmonogramu
i wspdtpracy . S )
. . . i przydzielenie zadan
mig¢dzysasiedzkiej T
7 uwzglednieniem 6. Kontrola realizacji planu
potrzeb Senioréw

Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie warsztaiow

Ponizej zostaly opisane szczegdlowo poszczegdlne inicjatywy niezbedne do realizacji celem
dostosowania polityki do potrzeb i oczekiwar seniordw.

Id: C7TC5ADI1C-D340-40B0-96B5-C16D884 IECDA. Projekt

58
Strona 58




66 euong

walord "vADATY88A91D-SHI6-090r-0rEA-DIAVSEILD Pl

YNTYJOINIS VHALNOM

65 | YNOUJIS
. UOZIEPAM JIUSZPEMOI] vI0A7 BrueznpAm
& tu[eIoIUos Z09Z1 BU UefRIZp SIueIaidsp
dfarod eu a109Zpng m
24 v “MQIOIUAS D{pOIS S
0 Op U2AURMOIIS USZIBPAM 1 .
L ifoxe wareuoned 9103lqQ B yoAmou drue(tmzol1 ze1o
ot & n8Ie], WAMON M WOIOIUS e
S ) yoAueIoruas yoAuemoyApap mAreforur
e *MOJOIUDS thoeziuedio e[p amosueuy | yoAoklormst oruerords py BIURFRIZD
v Z09Z1 eU Yokokleferzp yoexpsoupal o AMO[EO] d1oTeds Youniary
I H yoAuep Azeq elovzienyy N “*
N = “yokmouods 1 yaAu S .
R I s Ty | e | e | PR
T z09z1 Tu yokokleperzp yorsoupal mawﬁo\“au_ﬁhm.w.u i «.:M&&NQ i ,bﬁﬂm: z uﬂcﬂmmwhox “ UHMMM””
% R poism motauyed SuENsAZOg I Tueel UoKoBleImIein mowzZIueyaou . )
g X sruazpemod p washg 0€0T
a et * R op EmAryedsiad z
v "YoAureIotuas oSsuzsngnd < £70T-610T
v mAebur yoAmou grudziompyodsm 1 BIMOIDZ 7210 TLIRLISS R el
a £ EMBAOIfeIE] RIazIaMm Asireldads pjund wky p AmMOYSIMOpOIS .b.quo_ :WMMN;MMZNMHNM
d avien SMEEJ_ENNE*B i ‘yoAureroruds mAyelorur IoP{EIeyd Bl WOIOIUAS ’ ’ S
v BRI B JARIREID [OBIIIpOd 2 WnOuad AUSZI0MI) oue[a1zpn droreds
a ezopeIop/oya1adsye voridiods gy
d o o s

A2k

vadpodsm
jorupog

Aupeiz
pamodpo
jorupog

BIUBMOSUBUI]
Bfpoy

(Mo dudnuey)

AIMOJOBIZ; IURRIZ(]

AsmLyelonr

AmKelonr (30 z
i AL

BIUELRIZP JRZS(()

fourexotuds nyAyjod eruemozijealz op updqzamu Amijeloy 7 epqel




09 euong Byplord "YADHATFS8A9LI-$996-080F-0r<A-D1AVSILD Pl

YNIVIOINIS VIALNOL

09 | YNOJLS
“YoAulLovurioyur
N mopeuey yosLusepm Aosowod yoAulLovr[iqeya 1
Az1d moIoTuas Op fouemoISTyS gokuzofpaur Snysn
o 91019J0 ZBI0 WNNUIY) WSOU[BFRIZP O op 1os0ud3IS0p TIUIZSNILMZ
N duemowojut - eulfoeutiogur #0971 BU BIULIEIZD
-ouffoowoid psourererz ze10 yofuzokiyeyoid
d % toye yorjosazs
sruazpemold :nimoIpz m
d "WOIOIUAS PAURMONAPSP Trwedurey ¢ URZIRIOMOU

Aot[mo Aujerz

BIUEMOSUBUL) (MO ArudueY)

e[pos7, IMOYBIZLIZS BIUCIRIZ(]

Amayelonn
ImAY

evadjodsm  pammodpo , Anfyelonn Lyeynzayy

Amfyeldiul p) BIUBFRLZD JBZS(()

J01upog jonupog




19 uong 1nelord "YADA1+88A91D-$996-0904-0vSA-D1AVSILD Pl

YNTYJOINIS VHALTOL
19 | YNOUJIS

MOIOIUIS
A Z09Z1 U yepeIzp s1uemolomy

(9] e

MOIOIUIS

z29z1 'u [amosanjooSngp
S - oIony AimAr{adsiod m
SIULMOIONUCI] yoKulAoersi3ay oexd 1
uepez yosmoyarlioud
TIUR[LISD JISOL{RZ M

I LMOIO[UIS 1bAzodoxd anrermerspazig

O 2
<

-
L4

" epey” < MOIOIUIS
IMZEBU O Kpey fot

pepAm oSsuzoapods
NSIZIOMON
eruemouolyuny Asaoord m yor Hsend
21997pNq M ! Nuny 4ot "

ouofoxyuny
aroreds

21030 SlUBZORiM ZRI0 YOAZSIEIS QOSO 99q0M | mooyeyzsaIw yokzsieisleu MOIOMUIS
MYUNOEZS 050UZ00ds TUBMONRIZSY 1osoumAe uoznsozid

vu M oz = O ™
Q

YoAakzoK10p 08amoosleru

<> emeid mopye swemorudQ oyel molomag Apey

.
<

MOIOTUIS
1foemAs yokokzokiop
. meIds oTuemolnsuoy 1
suemorurdg

Mo A <
Do N«
g
=
=

*,
o

Atmd Aujerz
ecadpodsm | parmodpo
jorupoq jorupod

BIUTAOSURUIL) (AA0[TU dTUATIIEY) AmAyebiug

Ankyeldomr fyeynza :
LES | ELIEON

B[POL7 dMOJOTIZIZS BIUTIRIZ(|

Aslyelmun Py

BIUBEIZP JCZSQ()




79 BUOnS Malo1d "vADA1+88A91D-S996-090+-0¥SA-DTAVEILD Pl

VYNTVYOINIS VAALTOL
z9 | YNOULS

7210 1D50IB]S 1 MOIOIUDS
Jews) eu modL102128
eruemAurejozid o1sonfez m
ueperzp druemowopog

*,
Lo

BISEIW 91UIII]
BU YOAFRNZSIMUBZ MOIOIUS
qoznod S1ueMOIOIUOIA

*,
o

yoKuzospods
1z31M goAmoruoroxodAzpanu
BIUBIUOBUIN OP JIUIZEP
MOIOIUDS [DSOUMAINE
wIo) YoAuzor orueratds g

-
o

YoAZSIR)S QSO ZI9ZI BU
wAokleperzp Wan{SIMOpOIs
97 PISBIW YIAMOpEZIOUTES

zpepm Kovidpodsm
aruemowroxd 1
aruetuydazsmodn)

< Z = N < O = m v m zZz — O & <« J Z M’

2,
°

Aotfnd Aupeiz
RIUEMOSUBUL)

TP

s % (amoru 3md ot AmAelomr .
AmAyeldun Ayeynzayy Aufgeh p) BIUBLRIZD JeZSq()

vadiodsm  paimodpo
jonupog  jonupog




€9 BUONS pplord "VAJAIF88A910-896-090¥-0rE-DTAVEDLD PI

VNTYIOINIS YHALIOd
€9 | YNOJILS

BISBI
pezin eumadez Buzotuyod)
- oulKoeziueS1o 35n§sqO

L2
<

MOIOIUIG
Apey] Bmoimels 9soufalzp
BU BISTIW IIZPNG M
MOSURULJ TIPOIS

*
g

MOIOIUDS
UMISZIM 05umAIAzod
Amopnq op yokokzep
yeperzp oruemow(opod

.
L

yoAzsIels
qoso yoemed 1 yoeqaznod o
Kzpaw eiuetuyoezsmodn

MWINAIOINE YOI JIUBMOPN]

Ltlno Auperz
evadpodssm  pamodpo
j01upog jonupog

BIUEMOSUBUL) (AMOo[Iux TuITIEY) Amsyelomr

Amsyelomn Ajeynzay BIURJRLZP JBZSq )
eipoay, = IMOJOTIZIZS vIURRLZ([




9 BUOLS 1ploid "YADA1+38A91D-5896-090t-0rEA-DTAVEILD Pl

YNTVYOINIS VIALNOL

79 | YNOJILS
[
m q
w moNIuZeNsm 1oezZIENZIAN
0
5 M ot ﬁ%cn
JyRISOWap
0 M 1foepuowroyor 1 YoAzomeuoyAm momerSord 1y
I g AOSOIUM TUBMOINULIO ] Azo yoKuzoiSerens “(yoAzsIes 2Luzoopods
N S - MOIUIWMIOP O PSAIUPO q9so tloemAs “(yoakmopey uem
BISeIpy BUZOW 9101 “eIseIW qoznod | mQqosez J1sanez m qoznod oMuIEAMn
g A uwme Y2AUZOATNE) OIUBIAMBISPIZI] *052uzoojods vruazonyAm 31s Yok
S W yoAzsrels - "BM180qn 05908zaK10p oskferuanuz
qoso oAz dmerdod vu nmApdm * "du) -amowajqoxd £rezsqo 0
W ' ; - - P
o ms. mu.moaﬁﬂos 03af *eysimelz . i - ou[9Sazozsod tzoky o101y [ouzosjodg
d osouep vruozdieu nworzod uedgy oau%oHEoEo._ ﬂ.mEuEvmch ‘MOYIUZEYSM S1uemooeId() fooutog
o - ﬁoh.uEwu HMBQEO\M_? BIPOISO 1
N (suzorpeiSowap Azo SSOU[ERRIZp
a q [ouzoofods ‘fouzarwouoys ot
- M 1oemAs o sruemouodey £AM050150(]
% 3 e
S
0

Aaklnd Aujerz
BlUEMOSURUL)

wpOIZ,

(Ao drudnuey) AmAyeldrur

mAy

vadjodsm  pamodpo
jolpoq  jorupog

Aafyeldomn Kyeynzay AsKyelomr 9 BIUR}EK




¢9 eUODS

wjeloid 'VADF1#88A91D-$E96-080+-0¥SA-DIAVSILD Pl

YNTVIOINIS VIAALITOL

59 | YNOUIS
$20Z-220C o4 vu Kullon.ado up)g ¢ elaqe],
MOIDIZSUDM IMDISPOd DU JUSDIM 21UDMOIDAdO (0JpOLT
wo(y AMOdSIMOpoIg Gk
qosoe[p 4y
“(eSoppod emoszisodue dfuoruoryo
- 1 §°¢ eluelerzp
*Apoyas anjorezs ‘epuim “du) : e

o) .
Asnppanselus UeZSIIW BOvZIEMOY Asdsosada | ?amssox
[srupermodpo stustumadey . oS qokurelaos

suuy K Kqoso zozad eruedzsorwez HRATLEL ¢
. < op wAuzotuyos wopdySza | YRS L e s 19
840 NMME suut 1 (Sg.L) 0Souzovtods pod Auemosoyshzid e
pe«n BISEIN] 2AMIOTUMOPNG BMISAZIZEMO] Aupexzsorwu youApng yii

. MOIOIUS YIAMOIUBYZSITUI ; OTUBYZSIIUI

pezin annod wiusfoxods zozid Auemosao : : 00T

9 tueleodseZ nzZsuAzo WAUEMONIEIwn 0 MOTOSTZ | op bamAnyedsiad z
X yoAmorueyzsaru yoAkzoumyardo psouddisop £202-610T T¥
- A
[AZD ‘WOTUBMOSIMIOS Z Blezsydmz | o mzoy B130ens
= MQIOTUSS B[P UBYZSIW ueztimzol '
yoAu[aIzpoures eapl JMUd

zpemoid

Lotlno
eadpodsm
1o1pog

Aujerz
patmodpo
jonupo

BIUCMOSURUL)
BIpO7,

Anfyelmn Syeymzay

(A\O[IW TudIWEY )
IMOJOTIZ

Sursnoy I01usg

Amfeldun Py

AmAyelour

BIUBRIZD JRZSQ()




wplord "VADH1+88A910-5996-090F-0rEA-D1AVSILD PI

99 ruong
YNIVAOINIS VAALITO
99 | YNOUJLS
"qoAe1sozod —
Sngsn dnyey 2
ac
0ocy yokuzofiAny yoeyund 1 .h.m
yorosoupng Aurwi3 21u049) BU m
. ZBIO BIURIEIZD e
rruozesodAm nSerens fourigAm YoApeZsoTuey a
32&%8&5 eluezelpm nsarqezid o SHpERE m
i m:.uﬁm alorwroguy — geznod
oy . JIUBMOIO}UOT
01zh 0502 BUZII53IBNOS ¢
% 1oepustwoyar | op tm
BM.EM o EMME foxejsAres CIUBPRZ YOBUOLS um .muo \m " moysorum Kryadsiad eleziekiond g o 2o
Ped PRZIL] ‘eu " worzod {oAqess 1 YoAUOOI YRS | Sremopnuiog z d MAIOLdT e1p [udssop
EQ.ENMOM Z ST0T-2T0T M.ud_.ho.mumuuﬁ.m
peRjAzI ] A119J0 91UEMOS01S0(]
U “Gesy eloeyAuapr']
19537
M MOIOIUIS [oeypoIs YoAule101uds
epey” I YoBQOSBZ YIAUSEIM O mArelorur
JLMZEU © slorunou] WNOUSD JIUIZIOMI)
nmyjepAm
Auurg
J107Zpnq
m o123

£tfnd
-vadpodsm

jo1upo g

Aujeizp
-2imodpo
101pO

BIUBMOSUEUI)
RIPOIZ 1
1zpny

YIuzeyspy

AT

njejnza.
edugiiso
UTLTTRE N

AmAzelomuy

/Keynzay

IMOJOSIZIZS
elueperz(|

AmAyelom p)

BluBeIzp



Pploid "VADHI¥88A91D-5996-080v-0rSA-DTAVSILD Pl

L9 euong
YNTVIOINIS VIALITOL
L9 | VNOQUJIS
aAuz28An yoeryund © =
(OBI$OUpPIY BUBIWY m:
ZRI0 PIURFRIZD II5oIens BUZOISIENG =
[oueigAm eruezeipm ) S
n3oiqozad o afd>ewmoyug 0£0¢T 0€0T MQIOIURS gaznod M
MOIOIUSS | BISBIN BISBIIA % op s L it op Bt ebezhimkiond ¢ | od _.un.d?%oﬁo_.u M "
T o L 1oyeysiies Ayodsiod MOYSOTUM Aryadsiod Rrmptisarnr
eped pezn ez woizod BIURPEZ YOBUOLS A JIUBMOINUIO] z ﬁwawomm ‘
YoAqes | YoAUd0JN €20T-¢T0T §20T-TT0T | eloezhioSawy 'z ’
YoeypOIs T Yyorqosez elow1jA1uspr [
yoAusepm o afoeurioguy
2AuZOAIAT goeryund 1 3
yorIosoupnn m
ZBI10 BIURRIZD %
usaens ueigim =1
eruezeIpm nsorgezid o
4y i euvILy [ouzospodg Aoowoy
foeyu -opuoI HOPOISQ “TISEIN
MOIOIURS | -nwoy BISEIA % HoRpaTINaNT BUZOI3IRNST pezin ‘fendzg du
ﬂum.m pepEZ vwﬂ.ﬁD Hoopegsdiss ceoe RIS ey el HEﬁ.omzme Z
e ’ worzod BIUEPEZ YOrUONS JTURMOFNULIO,] el <t ho.m%::&g
o HpAgeis TRk efoeyAuspr'| cumoﬁma uﬁmmN.mBNoM
[orpols 1
UoB(OSEZ YOAUSEIM O
oloewioyuy

£otlno

-eadpodsm
JO1po ]

Aujerzp
=amodpo
1o1upo ]

ﬂ_—_ﬂ»’c_w_:ﬂ:_.._
BIPY7 I
1zpng

NIUZeNSAL

nje)nzad
endugiiso
ITTNEY §

DI T
[Aeynzay

1hezIfea

SADO

IMNOROBIZIZS
BIuERIZ(]

AmaeDur p)

Biugfeizp




alord "VADAI+$8A910-5€996-040+-0FEA-DIAVSILD Pl

89 tuons
YNIVYOINIS VHALITOd
89 | YNOJIILS
yoAuzoA1An] yoenjund 1 =
yorrosoupnn =
7eI10 BIURRIZD 11591BNS oeyunwoy E
[ourigim eruezeipm MOFRURY MOIOIUDS -
nSeigezid o aldeuioguy BUBIlIZ Adni3 suzo1 =
% toepuowoN1 1 TUZ2ISAens 7 zoz1d yoAuemouoyoid
gl M HN:Z ﬁmw A tfoxegshyes Ao MOASOLUM K350 ' WIUAUPA[SzMm Z
P peZf PEZf worzod BIURPEZ YIRUOLS SIUBMOTIULIO] M0 E.Eu.m Op BIOIEIOp
yoAqess 1 yoAudoy eloeyyAuap] ‘| mopeuey emeidog
YOBYpOIS 1YOBqosez
yoKusepm o afdenmiojuy :
oAuzoAAn yoenjund 1 o
yorvsoupnn 5 =
7010 BIULFRIZD USojeNs HPIOIEg ¥[p gale g
(ouvIgAm erUvZeIpM A1I9J0 UIZINZSOJ <.
nSargezid o sloeutiouy RURIUZ -
% = 1loepuswoNal st euzordoyens 7 =3
MQIOTRS [ BSEINL S.wmmz 1foxeysAes M%mo MQYSOTUM MMMB PR T g
ePEd PEZL PEZIN) worzod EIUEPEZ YORUONS d SIURMOJNULIO] id [oueInyy
YoAqess 1 YoAUSON eloeyA1uap] '1 -oulAseynpe Auej0
[ouddisop orsan{ez m
foeyrunwoy emeidod
You{pOIs T Yorqosez
yoAusepm o aloruLiojuy

£oklno

~exdjodsm
jo1upog

Aupeizp
-amodpo
jonupog

BIUEMOSUBLL)
epoI7 I
1Pzpng

YIUZENSAL

NI

njejnzaa
RIDIIUSLISO
L TTREY )

AmAyelonuy
DYILIdIW
/Ky nzay

1ldezieax
SAD[0

IMOJOBIZIZS
BIUREIZ(]

Am el 3D




69 Tuong Bploid "YaDa1+488A910-58996-0904-0vEQ-D1AVSOLD Pl

VYNTVHOINIS VIALNOJ

69 | YNOULS
SejIeD) N
WAl m =
pimgoeld Z
ouuy 4
CUBIWY, ,m.
~
fou 1[oepuUsWONaI 1 BUZOISANNG ¢ p
-zo3j0dg yoAuzoK14An] yoeund 1 MONSOruM =
Aoowog QUZNIUMIZ, yoersoupnn MU MONULIO] g
19O ZRIO BIUBIRIZP TISOIRLS sruemolroder MQIOTUDS N
nis[od Bipols [oueIgAm eIueZRIpM 1 pe[Sozid sl =
; ! e[p eroredsm
n3orqozid o afoeuuoug YOAZSIRIS qOSO AmosonjO°s NWDISAS UBWAZI[)
BISEIN % e10Az dmeadod
o bz b i 1oveyshies A3 eu nmfydm qop st
zooppdg | PEAN pezin woizod BIURPEZ YorUuONS 1950MI[ZEIoN eloezf1o1A10Ug
Aoowog yoAqegs 1 yakud0N 033l ‘eysimelz TR OIDE
APPOIsO oFoue : 7
pzpomafo s o eloenesg'g | DIAPEIoid fomzoy
PEZI) UOENPOIS [ YIBqOSEZ o
rendzs yoKusepm 0 aloruLiojuy nworzod
ys- BUDQ elrziioSorey'g
ue[eypod
eleyyfuapy |
am
-OMOIPZ
Dimode[d

£otlno Aujezp  eluemosuvui) nje}nzal Amsyefonur DEae OISy
LoeA] PRSI Amiyef D

-vadpodsm  -aimodpo BIPOIZ I IUZEYSAL BI29TU IR 1

Jo1upog 101Ipo g 197zpng VLRGN JAreynzay




(L Tuonsg plord "VaDAI+88Ad910-S896-0804-0EA-DTAVEILD PI
YNTVIOINIS VAALNOd
0L | YNOQULS
e
WoACOA [ureroruag g
yoepund [ yoerosoupniy ofyod eruezeIpm 5
ZRIO RIURRIZD TI50Jens nSuLIouou M HES
Hon =
[oueiqim vruezeipm moIotuag Apey
MOIOTUSS |  EISBIA n521qz1d 0 aldeunoguy ; R T[OI AIUSTUIOWZ A
By 991 BZI % 1foepuowoyoI 1 suzSayeng °
PRAIEN i SMME loyeysAyes Apato MOYSOTUM £i5k R
) Mva EISBIA pezf) worzod BIURPRZ (ORUOLS SIUEMOPIULIO,] vloeziikiony g MOIONUAS
[0dOfRIA epey yoAgess 1 yoAudom eloeyyAiuap] ' Apey fonjsmiomoN
eruemouooxyuny
aroredsm aumAyerg
*YoePOIS 1 Yoeqosez
yoAusepm o aloeuLojuy

Kotlno
-eadpodsm

jolupo

Aujeizp
-a1modpo
101upog

Blueasosueul)
RIPOIZ 1
1zpng

NIUZESAL

NI

nje}nza.l
eSO
UIULIA |,

L5 LLE0
JAreynzay

ilezieax
sarjO

.

BIuRpeZ(]

AmAyeur 3)

vluefeizp




pyelord "VAOA1#88A91D-5896-0890-0vSA-D1AVSILD Pl

1. vuong
YNIYIOINIS VAALITOM
LZ | YNOULS
MOIDIZSADM JIMDISpOd DU JUSDIM 21UDMOIDLAO (0§07
7]
=
BRIz g
BUZOISOIRNS /. =
yoAuzoA1Any m
goenjund 1 yormsoUpny . 8
ZIO BIUBpRIZD HSolens Wesoueded 9 =
[oueiqim eruezeipm
nSe1qezid o aloruLoyuy elezfimhiony g MOIOTUIS
MQIOIUAS | BISBIJN RISBIA % . HOEpUImaN3L | B[P ﬂocmuﬁoc
Tpe bzl b1 Hoxezshres A AosoLuM A efoyores - foul£orsSanur
Py pel pEn worzod CIUBPEZ YOBUOLS SIUBMONULIO PRS ¥ iy wncmho.mop.mo
yo£qess 1 yaKusoy 10 el a
eloenemy ‘¢
YoB{pOIS [ [OBqOSEZ - .
yoKusepm o aldeuroyuy sfmrlaosany e
eloeyAuap] |

mejnzag AmAyeldrur
(b (LRI
urua g, /e mzay

thezipeax IMOPODIZIZS e G
Lz ! 195 Amfrelnar )
SO CIURRIZ(] Sies

Adelno Aujeizp BIURAMOSURUI]

-eadgodsm | -amodpo | eppoaz 1 NIuZeqsA
j01po 101Upo g 19zpny




Przydatne adresy.

Nowotarska Rada Seniorow ul. Krzywa 1 1826 11 200
Uniwersytet Trzeciego Wieku ul. Krzywa 1 1826 11220
Polski Zwigzek Emerytéw, Dyzury Weécazgg piatek
Rencistow i Inwalidéw 14717 791 120 101
Oddzial w Nowym Targu ul. Krzywa |
Chér ,,Srebrne Nuty” ul. Kokoszkow 74 883 120 263
Klub Seniora ul. Tysigclecia 42 513 457 902
Stowarzyszenie os. Gazdy 29C 518 353 097
Aktywny Senior

Osrodek Pomocy Spolecznej

ul. Kosciuszki 8

18 26 62 593, 18 26 11 700

Miejska Biblioteka Publiczna

Panstwowy Fundusz
. arsk 182
Rehabilitacji Osob ul. Szaflarska 39 826 64 207
Niepelnosprawnych
Miejskie Centrum Kultury Al Tysigclecia 37 18 26 62 132
ul. Kolejowa 23 18 26 46 372

POLITYKA SENIORALNA

Id: C7C5ADIC-D340-40B0-96B5-C16D884 1 ECDA. Prajekt

Plywalnia Miejska pl. Evry 4 18 53 30 163, 694 667 749
Podhalanski Szpital ul. Szpitalna 14 18 26 33 000
Specjalistyczny
Zakiad Ubezpieczen ul. Krélowej Jadwigi 10 | 801 400 987, 22 56 01 600
Spolecznych
Komenda Powiatowa Policji ul. Konfederacji 18 26 494 66
w Nowym Targu Tatrzanskiej la
Urzad Miasta Nowy Targ ul. Krzywa 1 182611200
Starostwo Powiatowe ul. Bolestawa Wstydliwego 1826 613 00
w Nowym Targu 14
Polski Komitet Pomocy ul. Kosciuszki 8 18 26 633 33
Spotecznej
STRONA | 72

Strona 72




