Projekt Burmistrza Miasta

w sprawie: przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Nowym Targu na rok 2021.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym
(Dz. U. 22020 1. poz. 713 z pézn. zm.), art. 4! ust. 2 1 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277
z p6zn. zm.), art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. 22019 1. poz. 852 z pdzn. zm.)

Rada Miasta w Nowym Targu uchwala co nastepuje:

§1
Przyjmuje si¢ na rok 2021 Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Nowym Targu w brzmieniu jak
Zalgcznik nr 1 do Uchwaty.

§2

Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Nowego Targu.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowigzujacg od 1 stycznia 2021 r.

...................................................

\
Zaopiniowat pod wzgledem finansowym:
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 4' ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii nakltadaja na gmine obowigzek uchwalania i realizowania
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii.

Program ten jest finansowany ze $rodkow uzyskanych z oplat za zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych.

Realizacja zadan zawarta w Programie ma stuzy¢ rozwijaniu i wspieraniu réznorodnych form
dziatalnogci edukacyjnej, kulturalnej na rzecz profilaktyki alkoholowej, w celu
uéwiadomienia szkodliwosci naduzywania alkoholu przez osoby z réznych grup i srodowisk.
Rekomendowane dziatania zmniejszajace skale problemow spotecznych oraz ich dlugofalowe
skutki dla lokalnej spolecznodci to gtéwnie prowadzenie szeroko zakrojonej dzialalnosci
profilaktycznej i wsparcie dla spofecznodci lokalnej oraz prowadzenie kompleksowe;j
dzialalnosci profilaktycznej wsréd mlodziezy, angazujacej wszystkie wazne podmioty
lokalne.

Projekt Programu na 2021 rok byt konsultowany i zaakceptowany przez Miejska Komisj¢
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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Zalgcznik nr 1

do Uchwaly Nr .....

Rady Miasta w Nowym Targu
zdnia ..........

MIEJSKI PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W NOWYM TARGU
NA ROK 2021



Realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia naklada na samorzady gmin art. 7 ustawy
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 r. poz. 713 z pézn. zm.), zadania wlasne gminy
wynikaja bezposrednio z art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 z pézn. zm.) oraz
ustawy z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz. 852
z p6ézn. zm.).

Zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonuje si¢ przez odpowiednie
ksztattowanie polityki spolecznej, w szczegolnosci:

tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu,

dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjna,

ustalanie odpowiedniego poziomu i wlasciwej struktury produkcji napojow
alkoholowych przeznaczanych do spozycia w kraju,

ograniczanie dostepnosci alkoholu,

leczenie, rehabilitacje i reintegracj¢ osob uzaleznionych od alkoholu,

zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie,
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,

wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji
spotecznej.

Przeciwdziatanie narkomanii realizuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie polityki
spolecznej, gospodarczej, o§wiatowo-wychowawczej i zdrowotnej, a w szczeg6Inosei:

dziatalno$é wychowawczg, edukacyjng, informacyjna i profilaktyczng,

leczenie, rehabilitacje i reintegracje 0sob uzaleznionych,

ograniczanie szkdd zdrowotnych i spolecznych,

nadzér nad substancjami, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii,
zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu
i posiadania substancji, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii,

nadzor nad uprawami ro$lin zawierajgcych substancje, ktérych uzywanie moze
prowadzi¢ do narkomanii.

Szkody zdrowotne wywotlane alkoholem nie ograniczaja si¢ tylko do szkod wystepujacych
u 0s6b uzaleznionych (lub naduzywajgcych alkoholu). Negatywne konsekwencje wynikajgce
z jego naduzywania wystepujg w wielu wymiarach:

jednostkowym - oddzialujg negatywnie na zdrowie fizyczne i psychiczne osob
pijacych,

spolecznym - negatywne oddzialywanie na zdrowie fizyczne i psychiczne cztonkéw
rodzin i 0s6b zyjacych w najblizszym otoczeniu alkoholika, przemoc w rodzinie,
zaklécenia bezpieczefistwa publicznego, wypadki drogowe, przestepczos¢, ubodstwo,
bezrobocie,

ekonomicznym - koszty: leczenia o0sob uzaleznionych jak i wspétuzaleznionych,
systemu  pomocy  spolecznej, zaangazowania ~ wymiaru  sprawiedliwosci,
przedwcezesnej umieralnosei, spadek wydajnosci pracy.



Nie mozna ich unikng¢, ale mozna zmniejszy¢ ich rozmiary i dotkliwosé¢. Picie alkoholu
w dalszym ciggu postrzegane jest jako swoisty sposdéb na zycie, na rozwigzywanie
probleméw. Nalezy stwierdzi¢, ze alkohol we wszystkich jego postaciach jest tatwo dostgpny
i nie ma problemu z jego nabyciem. Problem uzaleznienia od alkoholu jest znaczacy zar6wno
w skali kraju, jak réwniez w wymiarze lokalnym i regionalnym. Koniecznym staje si¢
podejmowanie dziatan zmierzajgcych do ograniczania popytu i podazy tych srodkow, oraz
realizacja zadan majgcych na celu redukcje szkdd zdrowotnych i spotecznych wynikajacych
z uzywania substancji psychoaktywnych. Szczegélnie istotne jest, by dzialania te
podejmowane byly juz na poziomie lokalnym. Wszelkie dzialania redukujace tego typu
szkody 1 zapobiegajgce powstawaniu problemdéw stanowig podstawe do przywracania
rébwnowagi zdrowotnej i spotecznej jednostki oraz 0sob uwiklanych w uzaleznienie. Zadania
w zakresie redukcji szkdd dotyczg wszystkich grup spolecznych 1 stanowig
usystematyzowany proces dziatan profilaktycznych i terapeutycznych.

II. ORGANIZACJA PROGRAMU

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Nowym Targu, zwany dalej Programem, okresla
miejskg strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizowanie szkéd spolecznych
i zdrowotnych, wynikajgcych z uzywania alkoholu i narkotykow.

Budowanie spdjnej strategii przeciwdziatania problemom uzaleznien w Nowym Targu, opiera
sie na systemowym 1 konsekwentnym wdrazaniu programéw profilaktycznych
i terapeutycznych realizowanych we wspolpracy z réznymi $rodowiskami prowadzgcymi
dziatania w tym zakresie. Dzialania te w sposéb kompleksowy przedstawia niniejszy Program
uwzgledniajacy rozwigzywanie problemow, ktore dotyczg uzaleznien od napojow
alkoholowych i $rodkéw psychoaktywnych, w tym takze nowych substancji
psychoaktywnych tzw. ,,dopalaczy”, a takze przemocy zwigzanej z uzaleznieniem.

Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sg do zdiagnozowanych
potrzeb i mozliwosci ich realizowania w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne
i osobowe. Program na 2021 r. opracowano zgodnie z zalozeniami Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020. Przy opracowaniu niniejszego Programu uwzglednione zostaty
rowniez wskazowki wynikajgce z Rekomendacji Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Problemo6w Alkoholowych do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Wykorzystano takze publikacj¢ Krajowego Biura
ds. Zapobiegania Narkomanii pn. ,,Zasady tworzenia Gminnych Programéw Przeciwdzialania
Narkomanii” oraz diagnoze¢ probleméw lokalnych.

III. PODSTAWA PRAWNA I MERYTORYCZNA PROGRAMU

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2021 rok opracowano na podstawie:
1. Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 z p6zn. zm.)



2. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz.
852 z pdzn. zm.),

3. Ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2019 r. poz. 2365
z pdzn. zm.)

4. Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie
(Dz. U. 22020 1. poz. 1057 z p6Zn. zm.),

5. Ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2020 1. poz. 176
Z pézn. zm.),

6. Ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2020 r. poz.
217z pézn. zm.),

7. Ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz. U. z 2020 r. poz. 713
z podzn. zm.),

8. Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 1876
Z pozn. zm.),

9. Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
7 2020 1. poz. 218 z pdzn. zm.)

Dokumenty krajowe, regionalne i lokalne, z realizacja ktorych koresponduje Program.

1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 z dnia 4 sierpnia 2016 r.

2. Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w rodzinie na lata 2014 — 2020 z dnia
29 kwietnia 2014 1.

3. Malopolski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata
2014-2020, przyjety Uchwatg Nr 138/14 Zarzadu Wojewddztwa Matopolskiego
z dnia 13 lutego 2014 roku.

4. Matopolski Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2014 - 2020, przyjety
Uchwalg SWM Nr L./806/14 a dnia 24 kwietnia 2014 r.

5. Strategia Rozwoju Probleméw Spotecznych Miasta Nowy Targ do roku 2020.

Przyjecie wspolnego programu rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii jest mozliwe ze wzgledu na podobienstwo tresci, zbiezne cele 1 wspolny obszar
zdrowia publicznego.

IV. ADRESACT PROGRAMU

Adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy Miasta Nowy Targ, a w szczegolnosci:
Dzieci i mtodziez.

Rodzice, opiekunowie i wychowawcy.

Konsumenci i sprzedawcy napojow alkoholowych.

Osoby pijgce w sposob ryzykowny, szkodliwy oraz osoby uzaleznione.

Rodziny 0s6b z problemem uzaleznien 1 przemocy.

Kobiety w cigzy i inne osoby doroste, w tym kierowcy.

Pracownicy podmiotéw dziatajgcych na terenie Miasta, zajmujacy si¢ zawodowo lub
stuzbowo profilaktykg i rozwigzywaniem problemdéw uzaleznien.
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DOSTEPNOSC NAPOJOW ALKOHOLOWYCH NA TERENIE MIASTA NOWY
B ARGESSS o0 o i
Alkohol to towar legalny, jednak wymagajacy
administracyjnych i finansowych ze wzgledu na powodowanie strat spolecznych,

specjalnych regulacji prawno-



ekonomicznych oraz zdrowotnych. Nalezy podkresli¢, ze alkohol nie jest takim samym
towarem rynkowym jak inne towary i co za tym idzie nie podlega zasadom wolnego rynku —
polska polityka alkoholowa wprowadzita wobec alkoholu regulacje o charakterze
reglamentacyjnym. Oznacza to, ze panstwo polskie zezwala na handel alkoholem, ale
ingeruje w kwestie zwigzane z jego dostepnoscia.

Na poziomie lokalnym to Rada Miasta podejmuje uchwaly w zakresie ograniczania
dostepnosci alkoholu poprzez: limitowanie punktow sprzedazy, okresla zasady usytuowania
tych punktéw oraz moze wprowadzi¢ ograniczenia w godzinach nocnej sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy. Ograniczenia w nocnej
sprzedazy alkoholu dobrze wpisujg sie w realizacje rekomendowanych przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia, konkretnych dzialan, majgcych wplyw na ograniczenie probleméw
powodowanych przez picie alkoholu. Zmniejszenie dostepnosci fizycznej alkoholu jest
jednym z trzech najwazniejszych postulatow. Dwa pozostate to podniesienie cen alkoholu
i wprowadzenie zakazow 1 ograniczen w sprawie reklamy alkoholu.

W dniu 9 marca 2018 r. weszta w zycie ustawa nowelizujgca ustawe o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, ktora przyznata Radzie Miasta kompetencje
do okredlenia maksymalnej liczby zezwolen, w miejsce dotychczasowej mozliwosci
wskazywania maksymalnej liczby punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych zawierajacych
powyzej 4,5 % alkoholu (z wyjatkiem piwa). Ponadto, wprowadzita obowigzek okreslenia
liczby zezwolen na sprzedaz alkoholu do 4,5 % oraz piwa — zaréwno w przypadku placéwek
handlowych (do spozycia poza miejscem sprzedazy), jak 1 w przypadku lokali
gastronomicznych (do spozycia poza miejscem sprzedazy). Warto zaznaczy¢, ze liczba
punktéw sprzedazy na sprzedaz piwa nie byta dotychczas limitowana.

W zwigzku z nowelizacjg cyt. wyzej ustawy Rada Miasta w Nowym Targu podjeta Uchwale
Nr L.1/492/2018 Rady Miasta Nowy Targ z dnia 23 lipca 2018 r. w sprawie ustalenia dla
terenu Miasta Nowy Targ maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy jak 1 w miejscu sprzedazy.

Rada Miasta Nowy Targ rdéwniez okreslita nowe zasady usytuowania punktow sprzedazy
napojéw alkoholowych na terenie Nowego Targu, zgodnie z ktérymi punkty sprzedazy
napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu oraz poza miejscem
sprzedazy nie mogg by¢ usytuowane w odlegtosci mniejszej niz 30 metréw od obiektéw
chronionych, ktérymi sg: szkoly, przedszkola oraz obiekty kultu religijnego, w ktérych
regularnie odbywajg si¢ zgromadzenia.

Dostepno$¢ alkoholu ma wplyw na wielko$¢ konsumpcji, a ta z kolei ma wplyw na
rozpowszechnienie probleméw. Wzrost liczby punktéw sprzedazy, przedluzenie godzin
otwarcia, samoobstuga prowadzi do wzrostu konsumpcji, natomiast ograniczenie dostgpnosci
—do jej spadku.




Sprzedaz napojow alkoholowych | Sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza przeznaczonych do spozycia
miejscem sprzedazy w miejscu sprzedazy
Rodzaje (tzw. handel detaliczny) (tzw. gastronomia)
zezwolen Limit (s Limit Limit wykorzystany
okreSlony Limpit wxkovsesiany okreslony
w 2020 h 2020
uchwale | 2018 | 2019 | nadzien | utchwale | 2918 | 2019 | na dzied
17.11.20 17.11.20
Zezwolenia na
sprzedaz
napojow alk.
zawierajacych 100 74 76 80 80 54 59 67
do 4,5% alk.
oraz piwa (A)
Zezwolenia na
sprzedaz
napojow alk.
o zawartosci od 85 69 74 79 60 33 36 43
4,5% do 18%
alk. z wyjgtkiem
piwa (B)
Zezwolenia na
sprzedaz
napojoéow alk. 85 67 71 74 60 31 |34 42
zawierajacych
powyzej 18%
alkoholu (C)

W polityce wobec alkoholu widoczna jest tzw. podwdjna natura alkoholu. Polega ona na tym,
ze z jednej strony alkohol jest towarem konsumpcyjnym, generuje zyski dla producentéw
i sprzedawcow, daje mozliwosci zatrudniania, przynosi dochody dla rzadéw i samorzadow,
ale z drugiej strony jest substancjg toksyczng i psychoaktywna, tak wiec wszelkie korzysci
z handlu alkoholem idg w parze z kosztami zwigzanymi z jego uzywaniem. Zyski plyngce
z handlu alkoholem i interesy gospodarcze, nie mogg przestania¢ prawdy
o tym, ze alkohol to nie tylko towar rynkowy, ale tez substancja toksyczna, psychoaktywna
i zrédto powaznych obcigzen ekonomicznych dla poszczegoélnych krajow.

VI. DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN

1. DIAGNOZA - PROBLEMY ALKOHOLOWE

Diagnozujgc problemy alkoholowe w Miescie Nowy Targ postuzono si¢ informacjami
pochodzacymi:
-z materialdbw pochodzacych od instytucji dziatajgcych w obszarze problematyki
alkoholowej oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
- informacji zawartych w gminnych zasobach, dotyczacych prowadzenia dzialalnosci
w zakresiec zadan nalozonych na gmine ustawg o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,



-z Diagnozy lokalnych zagrozen spolecznych Miasta Nowy Targ 2020,
- doswiadczenia z lat ubieglych.

SKALA PROBLEMOW MAJACYCH ZWIAZEK Z ALKOHOLEM WYKAZANYCH
PRZEZ KOMENDE POWIATOWA POLICJI W NOWYM TARGU

Dane liczbowe dotyczace naruszen przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz zdarzen majacych zwigzek z alkoholem w latach
2018-2019 przedstawione przez Komende Policji w Nowym Targu (dane dla Powiatu
Nowotarskiego).

Rodzaj pi‘ob]ému:

Liczba zatrzymanych nietrzezwych kierowcow 52 50

Rozboje 8 6

Liczba sporzadzonych wnioskow o ukaranie do Sadu
Rejonowego, w zwigzku z zakloceniem spokoju ,

. : 36 48
i porzadku publicznego, przez osoby bedace pod
wplywem alkoholu

Liczba sporzadzonych wnioskéw do Sadu Rejonowego
o ukaranie za spozywanie napojow alkoholowych 24 36
wbrew zakazowi

Liczba - mandaty karne za spozywanie napojow
alkoholowych wbrew zakazowi 508 479
(KPP Nowy Targ)

Liczba przypadkow sprzedazy napojéw alkoholowych
osobom nieletnim '

art.208KK 0 1
art. 433UWTPiA 2 0
Nietrzezwi kierujacy rowerem 0 2

Z danych otrzymanych z Komisariatu Policji w Nowym Targu wynika, ze w roku 2019
zmalata liczba zatrzymanych nietrzezwych kierowcow

Policjanci w ramach codziennej stuzby patrolowej i obchodowej dokonywali rowniez
doraznych kontroli punktéow sprzedazy napojéow alkoholowych pod katem przestrzegania
przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.
W roku 2019 przeprowadzono 50 takich doraznych kontroli.

DANE LICZBOWE DOTYCZACE LECZENIA
0SOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU

Na terenie Nowego Targu funkcjonuje Poradnia Leczenia Uzaleznien. Oto jak przedstawia
sie bilans 0s6b podejmujacych leczenie odwykowe.




ROK UZALEZNIENI | WSPOLUZALEZNIENI
2015 467 35
2016 451 39
2017 455 45
2018 459 50
2019 500 51

Dopelnieniem tej statystyki jest liczba 0s6b poddanych leczeniu w 2019 roku na;
- Oddziale Psychiatrycznym - 89 oséb
- Oddziale Leczenia Alkoholowych Zespotow Abstynencyjnych - 88
- Oddziale Leczenia Uzaleznien - 12
- Oddziale Dziennym Psychiatrii - 2

DZIAELANIA MIEJSKIEJ KOMISJI PROFILAKTYKI
1 ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Miejska Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Nowym Targu,
dziata w oparciu o ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Komisja przeprowadzala rozmowy bezposrednie z osobami zglaszajacymi si¢ na dyzur,
diagnozujac problem calej rodziny, w ktérej wystgpuje naduzywanie alkoholu. Wsréd osob,
z ktorymi Komisja przeprowadzila rozmowy byly osoby wnioskujgce, czlonkowie rodzin
0s6b z problemem alkoholowym, a takze osoby, wobec ktérych toczylo si¢ postgpowanie
w sprawie podjecia leczenia odwykowego. Celem rozméw bylo zmotywowanie ich do
podjecia dziatan w kierunku leczenia odwykowego i ograniczenia spozycia alkoholu.
Cztonkowie Komisji informowali osoby majgce problem z naduzywaniem alkoholu
o szkodliwosci napojow alkoholowych oraz wszelkich zagrozen zwigzanych z jego
nadmiernym spozywaniem. Wskazywano roéwniez miejsca, gdzie mozna uzyskaé
specjalistyczng pomoc, z uwzglednieniem dyzuréw psychologéw, prawnika, terapeuty
uzaleznien, Grupy Anonimowych Alkoholikow.

ROK 2015 2016 | 2017 | 2018 | 2019
Hosé pos.tanow.lf:n dot. zezwolen na 73 103 145 124 36
sprzedaz napojow alk.
Liczba przyjetych wnioskow 58 70 74 7 7
o0 leczenie odwykowe
Liczba wnioskow skierowanych do Sadu 21 24 37 31 27
Ios¢ osob., Z ktoryml.przeprowadz'ono 57 63 48 64 62
rozmowe interwencyjno - motywujaca




POMOC I WSPARCIE UDZIELANE MIESZKANCOM NOWEGO TARGU
PRZEZ MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

Ponizsza tabela obrazuje liczbe rodzin i o0s6b zyjacych w rodzinach z problemem
alkoholowym, korzystajacych z pomocy Osrodka Pomocy Spotecznej w Nowym Targu.

Rok Liczba rodzin vlvlixcwz)gizligz(gn
2015 44 75
2016 48 79
2017 51 83
2018 46 80
2019 37 61

Nalezy zauwazy¢, iz z roku na rok liczba rodzin z problemem alkoholowym, korzystajacych
z pomocy $wiadczonej przez OPS, na przestrzeni ostatnich lat utrzymywata si¢ na podobnym
poziomie za$ w 2019 nastgpil spadek.

Istotng role odgrywa dziatalno$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego.

W 2019 roku odbyly sie 4 posiedzenia Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie.

W 2019 roku Igcznie procedurg ,,Niebieskie Karty” objeto 74 rodziny, w tym w 52 rodzinach
wszczeto nowg procedure i tym samym powotano 52 nowe grupy robocze. Odbyto si¢ 213
posiedzen grup roboczych. W ramach grup roboczych udzielono pomocy i wsparcia 224
osobom - w tym 76 kobietom, 92 mezczyznom i 74 dzieciom.

[ DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH MIASTA NOWY TARG |

Odpowiedzi doroslych mieszkancow

Percepcja skali zagrozen spolecznych w miescie

Doros$li mieszkancy jako najistotniejsze wyzwania stojgce przed miastem uznajg uzaleznienie
od alkoholu (52% wskazan) i niszczenie $rodowiska naturalnego (49%). Co trzecia osoba
wymienia uzaleznienie od narkotykéw, co czwarta — wyludnianie si¢ miasta, a co pigta —
problem bezdomnosci i przemoc réwie$nicza wsrod dzieci.

Najistotniejsze zagrozenia w miescie
(odpowiedzi dorostych mieszkaricow)

Bezrobocie 13%
Bezdomnosd¢ 22%
Uzaleznienie od alkoholu 52%
Uzaleznienie od narkotykaéwe 34%
Uzaleznienie od Internetu 17%
Hazard 7%
Wyludnianie sie gminy 25%
Miszczenie srodowiskanaturalnego 49%
Przemoc domowa 15%

Przemocréowiednicza vsésrod dzieci 20%




Spozywanie alkoholu

15% ankietowanych nigdy nie spozywa alkoholu. Co pigty dorosty siega po niego
przynajmniej co drugi dzien. W sumie polowa respondentow spozywa napoje alkoholowe
rzadziej niz raz w tygodniu. Podczas standardowej okazji ankietowani najczesciej spozywaja
1 lub 2 porcje alkoholu (48%), jednak co pigta osoba wypija 6 lub wiecej porcji. Najczesciej
spozywana jest wodka (40% wskazan) i wino (38%), a w dalszej kolejnosci piwo (22%).

Jesli chodzi o wskazniki ryzykownego spozywania alkoholu, to co trzecia osoba miala
w ostatnim roku przynajmniej raz poczucie utraty kontroli nad spozywaniem alkoholu po
jego rozpoczeciu, a 13% okresla, ze zdarzalo si¢ to czeSciej niz raz w tygodniu.
33% przyznalo, ze pod wplywem alkoholu uczestniczyli w sytuacji naruszenia norm
spolecznych, w tym u 18% dzieje si¢ tak przynajmniej raz w tygodniu. 30% o0so6b odczuwato
wyrzuty sumienia po spozyciu alkoholu, przewaznie jednak miato to miejsce raz w miesigcu
lub 1zadziej. Ogdlnie okoto 1/3 respondentow przejawiata w ostatnim roku ryzykowny styl
spozywania alkoholu, a okoto 10% moze znajdowac si¢ w grupie osob z utrwalonym
niekorzystnym wzorcem spozywania alkoholu, nad ktérym nie majg kontroli, co moze
oznaczaé problem uzaleznieniowy.

Az 49% dorostych mieszkancéw miasta biorgcych udzial w badaniu twierdzi, ze osobiscie
spotkata sie z sytuacjg prowadzenia pojazdu w stanie nietrzezwosci. 27% przyznaje, Zze im
samym zdarzylo si¢ usigéé za kierownicg po spozyciu alkoholu. 52% dostrzega problem
sprzedazy napojéw alkoholowych niepetnoletniej mtodziezy w okolicznych punktach.

70% ankietowanych rozumie, ze nawet mata ilos¢ alkoholu wypitego przez kobiete w cigzy
moze mie¢ wplyw na rozwdj dziecka. Ponad polowa o0sob zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze
alkohol pomaga przezwyciezy¢ nie$miatos¢ i nawigzywaé kontakty spoleczne, a 41%
postrzega go jako $rodek utatwiajgcy zasnigcie. Okoto 1/3 respondentéw twierdzi, ze piwo
nie powinno by¢ zaliczane do napojoéw alkoholowych. Co czwarty dopuszcza przychodzenie
do pracy lub prowadzenie pojazdow na ,kacu”. Tylko 59% zdecydowanie opowiada si¢
przeciwko dopuszczalnosci spozywania alkoholu przez osoby niepelnoletnie.

Opinie na temat alkoholu
(odpowicdzi dorostych mieszkancow)

Malailosé alkoholu ulatvia zasniecie | 41% i 33% 27%

Malailosé alkoholu nie ma wplyvwunarozwojplodu  [10% 70% 20%

Alkoholicy sq zazvsyczajbezrohotni 21% 61% 18%

Istniejq vyjatkowe okolicznosci, v ktorych dziecko - . o

e ) i . s s 22% 59% 20%

ponizej 18 roku zyciamoze napic sie alkoholu
Provadzenie pojazdu ‘nakacu’ to nic zlego 25% 70% 4%
Przychodzenie do pracy 'na kacu' to nic zlego | 28% 64% 7%

Pivso to nie alkohol 30% 67% 2%

Alkohol pomaga przezviyciezyé niesmialosé 57% ; 17%

ritak minie 1oniewiem
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Problem przemocy

Zdaniem ankietowanych najczesciej przemocy doswiadczajg w rodzinach kobiety (62%
wskazan), a w dalszej kolejnosci mtodsze dzieci (38%), starsze dzieci (24%). Co piata osoba
wymienia takze mezczyzn, a 14% - seniordéw. Jesli chodzi o ich osobiste przezycia, to
najczesciej wskazywano przemoc psychiczng (56%), a w dalszej kolejnosci przemoc
ekonomiczng (46%), fizyczng (39%) oraz zaniedbywanie (36%). Najrzadziej zdarzala sig
przemoc seksualna (29% wskazan, jednak w wigkszosci okreslane jako czgste lub bardzo
czeste). Co trzeci mieszkaniec miasta czesto lub bardzo czesto doswiadcza krzywdzenia
psychicznego, a co czwarty — fizycznego.

Doswiadczanie przemocy
(odpowiedzi dorostych mieszkancow)

Zaniedbanie [B88 6% 11%

Przemoc ekonomiczna |78 6% 17%

Przemoc seksualna  [IGEIN 7% 6915
Przemoc psychiczna — 17%
Przemoc fizyczna  [INIE 9% 6% 8%

mBardzo czesto 1 (Czesto Czasami mRzadko m Nigdy

Sami ankietowani najczeSciej przyznaja si¢ do stosowania przemocy fizycznej (38%)
i psychicznej (35%), z czego po 12% okresla je jako bardzo czeste dziatania. W mniejszym
stopniu wystepuje zaniedbywanie i przemoc ekonomiczna.

Dorosli ankietowani - podsumowanie

Mieszkancy Nowego Targu za najpowazniejsze problemy miasta uznaja uzaleznienie od
alkoholu i narkotykdéw oraz dewastacje Srodowiska naturalnego. 2/3 zna osobiscie kogo$
uzaleznionego od alkoholu, a 1/3 — osob¢ uwiklang w przemoc domowa, problem
narkotykowy lub hazard. Swiadczy to o duzej skali tych zjawisk.

1/6 respondentdow bardzo czesto bierze udzial w roznego rodzaju grach hazardowych
(zakladach bukmacherskich, totalizatorach sportowych, automatach do gier, grach
liczbowych lub pienieznych).

Co pigty mieszkaniec Nowego Targu spozywa alkohol (najczesciej wodke lub wino),
co najmniej kilka razy w tygodniu. Blisko 1/3 respondentéw przejawiata w ostatnim roku
ryzykowny styl spozywania alkoholu (poczucie utraty panowania nad piciem, wyrzuty
sumienia, naruszanie norm, trudnos$ci w przypomnieniu sobie sytuacji po spozyciu alkoholu),
a okolo 10% moze znajdowaé si¢ w grupie oséb z utrwalonym niekorzystnym wzorcem
spozywania alkoholu, nad ktérym nie majg kontroli, co moze oznacza¢ uzaleznienie.
28% respondentow otrzymalo w ostatnim roku rade na temat ograniczenia spozywania
alkoholu. Pomocne mogg tutaj by¢ réznego rodzaju materialy informacyjne dla oséb
doswiadczajacych trudnosei i ich bliskich, czgsto wspodtuzaleznionych. Bardzo wazna jest
szeroka edukacja spotecznosci na temat symptoméw uzaleznienia i mozliwo$ci wsparcia oraz
poszerzenie dostepu do porad psychologicznych, psychoterapii, terapii uzaleznien oraz
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lecznictwa odwykowego. Skala potrzeb ujawnionych w badaniach znacznie przekracza
obecnie dostepne mozliwosci leczenia, stwarzajac ryzyko narastania diugofalowych
konsekwencji spotecznych problemu alkoholowego (czestszej niezdolnosci do pracy osob
w wieku produktywnym, szkdd zdrowotnych i koniecznosei leczenia choréb wywotanych
przez dlugotrwate spozywanie alkoholu, utrwalanie niekorzystnych wzorcéw radzenia sobie
z trudno$ciami zyciowymi w nastepnym pokoleniu, zwiekszone ryzyko przemocy domowe;j
i rozpadow rodzin, czestsze wystepowanie réznorodnych trudnosci psychicznych wsrod
bliskich 0s6b uzaleznionych itp.).

Zarowno w ogblnym przekonaniu, jak i osobistych doswiadczeniach mieszkancow,
najczesciej w domach wystepuje przemoc psychiczna i fizyczna. Co trzeci mieszkaniec
miasta czesto lub bardzo czesto doswiadcza krzywdzenia psychicznego, a co czwarty —
fizycznego lub seksualnego. Konieczne jest tutaj zwiekszenie wsparcia ze strony shuzb
pomocowych, w szczegdlnosci Osrodka Pomocy Spotecznej w porozumieniu z innymi
kluczowymi partnerami. Istotne jest rozpowszechnianie informacji o mozliwych
rozwigzaniach problemu, wsparcie dla par w konflikcie, doskonalenie kompetencji
wychowawczych dla rodzicow, monitorowanie sytuacji w rodzinach wieloproblemowych
przez pracownikéw socjalnych, uwrazliwianie nauczycieli w szkolach na przejawy
krzywdzenia dzieci oraz szkolenia z zakresu procedury postepowania w sytuacji podejrzenia
stosowania przemocy domowej. Wazne z perspektywy systemowej wydaje si¢ przygotowanie
spdjnego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie uwzgledniajacego wspolprace
miedzyresortowg — instytucji pomocy spolecznej, o$wiaty oraz organizacji pozarzadowych.

Alkohol bywa uznawany za metode na wigkszg otwartos¢ towarzyskg i Srodek nasenny.
Brakuje zdecydowanego sprzeciwu wobec spozywania go przez ciezarne kobiety
i niepelnoletnia mlodziez. W spotecznosci dos$é czestymi zjawiskami jest prowadzenie
pojazdu po spozyciu alkoholu (do czego przyznaje si¢ 27% ankietowanych) i sprzedaz
alkoholu dzieciom. W tym kontekscie konieczne jest polgczenie dzialan kontrolnych
(kontrole drogowe, kontrole punktow sprzedazy alkoholu) z dziataniami edukacyjnymi
i profilaktycznymi. Szczegdlng uwage nalezy przywigzywaé do kwestii siggania po uzywki
przez kobiety w cigzy, aby zapobiec nieodwracalnym konsekwencjom zdrowotnym dla
dziecka.

Odpowiedzi seniorow

Percepcja skali zagrozen spolecznych w miescie

Wséréd senioréw przewaza poglad, ze najpowazniejszym wyzwaniem stojagcym przed
miastem jest problem niszczenia $rodowiska naturalnego (46% odpowiedzi). Kolejnymi
istotnymi zagrozeniami jest w opinii 1/3 ankietowanych problem uzaleznienia od alkoholu
oraz bezrobocie w miescie. Pozostate kwestie sg postrzegane jako mniej znaczace dla lokalne;
spolecznosci. Szezegotowy rozktad poszezegdlnych odpowiedzi prezentuje ponizszy wykres.

Najistotniejsze zagrozenia w miescie
(odpowiedzi seniorow)

Bezrobocie 36%
Bezdomnosc 8%
Uzaleznienie od alkoholu 36%3
tzaleznienie od narkotykowvy 16%%
Uzaleznienie od Internetu 2095
Hazard 19%
Wryludnianie sig gminy 1096
Niszczenie srodovsiskanaturalnego
Przemoc domovsa 2%

Przemocrowviesniczawsrad dzieci 695
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Spozywanie alkoholu

Polowa ankietowanych senioréw spozywa napoje alkoholowe rzadziej niz raz w miesigcu,
a 23% deklaruje abstynencje. Co pigta osoba pije alkohol okoto raz w tygodniu. 2% siega po
niego czesciej niz 4 razy w tygodniu. 2/3 senioréow spozywa 1 lub 2 porcje alkoholu przy
standardowej okazji (spotkanie ze znajomymi lub rodzing), 26% - 3 lub 4 porcje, zas 5%
przyznaje, ze zdarza si¢ im wypi¢ wiecej. 1/4 respondentéw przyznaje, ze sporadycznie
spozywa alkohol w samotnosci.

Czestosc¢ spozywania alkoholu
(odpowiedzi senioréw)

Wiecejniz 4 razy w tygodniu - I 2%
Mniejniz 4 razy v tygodniu | 6%
Mniejniz 5 razy wmiesiageu L 199
Nie czedciej niz raz v miesiqcu [0

vigcy N 22

Najczesciej spozywanym przez seniorow alkoholem jest wino (51% odpowiedzi), a nastgpnie
piwo (31%) oraz wobdka (18%). Osoba odmawiajgca picia alkoholu w towarzystwie
najczesciej moze spodziewaé sie zdaniem ankietowanych zrozumienia i akceptacji (40%
odpowiedzi).

Jesli chodzi o opinie dotyczace alkoholu i problemu z jego spozywaniem, to co trzecia
ankietowana osoba w wieku powyzej 60 ‘lat postrzega alkohol jako s$rodek na
przezwyciezenie nieSmiatosci, a co pigta — metodg na szybkie zasnigcie. Wérod respondentéw
panuje do$¢ jednoznaczny brak przyzwolenia na prowadzenie pojazdéw i przychodzenie do
pracy na kacu. 22% os6b nie ma wiedzy, ze nawet mata ilo$¢ alkoholu moze mie¢ wplyw na
rozwdj dziecka w okresie prenatalnym. 83% senioréw nie dopuszcza zadnych okolicznosci
ttumaczacych spozycie alkoholu przez osoby niepelnoletnie.

Jesli chodzi o postrzeganie probleméw z alkoholem wsrdd lokalnej spotecznosei, to 20%
senioréw _spotkalo sie z sytuacjg, kiedy osoba nietrzezwa prowadzila pojazd. 2%
ankietowanych przyznaje, ze im samym zdarzylo si¢ usig$¢ za kierownica po spozyciu
alkoholu. 29% zna przypadki zakupu napojéw alkoholowych przez osoby niepetnoletnie
w okolicznych sklepach.

Problem przemocy

6% senioréw deklaruje, 7e w ostatnim roku zetkneto si¢ z przejawami dyskryminacji
w swoim $rodowisku, a 51% nigdy nie spotkato si¢ z krzywdzeniem ze strony innych ludzi.
Najczestszg formg przemocy, jakiej doswiadczaly osoby starsze, byla przemoc psychiczna
(dotyczy 33%, w tym 8% czesto lub bardzo czesto). W przypadku co pigtego seniora zdarzato
sie zaniedbywanie, przemoc fizyczna lub ekonomiczna.

13



Doswiadczanie przemocy
(odpowiedzi seniorow)

Zaniedbanie 3% 6% [ 14%

Przemoc ekonomiczna 28 6% TSI

Przemoc seksualna 1I64€< 7%

e B

Przemocpsychiczna 186 7% 9%

Przemoc fizyczna 8%

mBardzoczesto 1(Czesto Czasami m Rzadko mNigdy

Jesli chodzi o stosowang w ubieglym roku przemoc, to 19% respondentéw przyznaje, ze
zdarzylo im si¢ zaniedbywaé bliskich. 15% deklaruje stosowanie przemocy psychiczne;j,
a 13% - fizycznej (raczej rzadko w ich ocenie). Co dziesigta osoba stosuje przemoc
ekonomiczng. W poréwnaniu do czestotliwosci doswiadczania przemocy, stosowanie jej
wystepuje znacznie rzadziej i dotyczy mniejszego odsetka seniordw.

Seniorzy - podsumowanie

Czestotliwo$¢ spozywania alkoholu wéréd senioréw jest mniejsza niz wsrdéd pozostalych
dorostych mieszkancow Nowego Targu. Prezentujg bardziej krytyczne postawy wobec picia
alkoholu przez mlodziez, prowadzenia pojazdéw po spozyciu alkoholu. Co dziesigty senior
bywal namawiany do ograniczenia spozywania alkoholu w ostatnim roku. Z do$wiadczen
ankietowanych wynika, ze czeSciej spotykaja si¢ z akceptacjg i zrozumieniem odmowy
spozywania alkoholu w towarzystwie niz mtodsi respondenci — zapewne wynika to z faktu, ze
czesto stan zdrowia osob starszych i przyjmowane leki stanowia znaczace przeciwwskazanie
do siegania po alkohol, co jest wiedzg raczej powszechna.

Odpowiedzi mlodszych uczniow

Opis grupy
W badaniu za posrednictwem ankiety internetowe]j wzigto udziat facznie 197 uczniow z klas 1
- 4 szkot podstawowych w Nowym Targu. 57% stanowily dziewczynki, a najliczniej

reprezentowane byly klasy trzecie.

Samopoczucie i relacje spoleczne

89% milodszych uczniéw czuje sie w domu dobrze lub bardzo dobrze. 7% deklaruje zte lub
bardzo zle samopoczucie. Nastrdj w szkole jest nieco gorszy niz w domu, jednak 3/4 dzieci
czuje sie w placowce dobrze lub bardzo dobrze. Trudno$¢ w okresleniu samopoczucia
w szkole ma 19% ankietowanych. 9% nie czuje si¢ w szkole dobrze.
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Nastrojw domu Nastroj w szkole
(odpowiedzi mtodszych uczniow) (odpowiedzi mtodszych uczniow)

3

Bardzo dobry Bardzo dobry NN 27

Dobry Dobry N 465
Anidobry, anizly B8 4% Anidobry, ani zly
Zly W 5% Zly W 7%
Bardzozly B 2% Bardzozly B 2%

W trudnej sytuacji dzieci najchetniej zwrdcilyby sie po wsparcie do rodzicéw (54% obdarza
zaufaniem obojga opiekunow, 38% - przede wszystkim mame, 15% - tat¢). Co pigty uczen
zwrdcilby sie do swojego wychowawcy, a 16% poszukiwatoby pomocy u kolegow
i kolezanek. 4% ankietowanych nie wskazuje osoby, ktéra mogtaby by¢ dla nich oparciem
w doswiadczanych trudnosciach.

Poczucie bezpieczenstwa w szkole i problem przemocy réwiesniczej

Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych uczniow klas 1 - 4 czuje sie w szkole bezpiecznie
i ma dobry kontakt ze swoim wychowawcg. lub przez wigkszos$¢ czasu nie czuje sie
bezpiecznie w szkole 4% dzieci. 41% milodszych uczniow jest swiadkiem niepokojgcych
sytuacji zwigzanych z przemocg rowiesniczg w szkole. Najczesciej zdarza si¢ wySmiewanie
(16%), dokuczanie (11%) i przemoc fizyczna (15%). Z obserwacji polowy respondentow
wynika, ze w ich szkotach mtodziez pali papierosy i spozywa alkohol. Wedlug 6% zdarza sig
to czesto lub bardzo czgsto.

Nowoczesne technologie i cyberzagrozenia

Miodsi uczniowie okreslali, ile czasu dziennie spgdzaja na korzystaniu z Internetu. Polowa
z nich w przestrzeni wirtualnej przebywa przez 1 do 2 godzin, a co trzecia osoba - kroce;.
" 13% uczniow klas 1 - 4 korzysta z Internetu przez 3 do 5 godzin dziennie, a 4% - 6 godzin
lub wigcej, a wiec w zasadzie caty dostepny poza szkotg czas wolny.

3/4 dzieci w wieku ponizej 11 lat posiada wihasny telefon komorkowy. 9% uczniéw korzysta
z Internetu w telefonie podczas zaje¢ w szkole, a 7% - na przerwach. Prawie wszyscy siggaja
po urzgdzenia ekranowe w domu, a 21% - podczas drogi do szkoly.

Okazje do korzystania z telefonu
(odpowiedzi mtodszych uczniow)

Pobytv domu 97%
Drogado domu i szkoly 21%
Lekcja vy szkole 9%
Przervsa s szkole 7%

15



Mtodsi uczniowie dokonywali takze charakterystyki swoich aktywnosci w Internecie. Do
najczestszych naleza: Sledzenie ulubionych youtuberdw, nauka, rozwijanie zainteresowan,
korzystanie z serwiséw streamingowych (muzycznych, filmowych) oraz rozmowy za
posrednictwem komunikatoréw internetowych. Najrzadziej dzieci ogladaja patostreamy
(relacje na zywo z zachowan demoralizujgcych takich jak libacje alkoholowe, przemoc,
zazywanie narkotykow czy inne zachowania ryzykowne, gdzie czgsto biorg udzial
niepelnoletnie osoby). Na uwage zastuguje jednak fakt, ze 29% respondentow ponizej 11
roku zycia zetknelo sie przynajmniej jednokrotnie z takimi tresciami. Mlodsi uczniowie
rzadko zamieszczajg swoje zdjecia w sieci i komentujg tresci umieszczone przez znajomych,
niezbyt czesto przegladaja tez serwisy spolecznosciowe. Szczegdlowe czestosci
poszczegolnych dzialan prezentuje ponizszy wykres.

Aktywnosci w Internecie
(odpowiedzi mtodszych uczniow)

Ogladanie patostreamovs  4884% 8% T390

Edukacja NN  19% 29%

Korzystanie z servisow streamingowych [ 15% 19% M4y ERERS ey
Sledzenie ulubionychyoutuberoyy [N 19% 14%

Rozwijanie swoich zainteresowan Iy 20% 33%

Komentovzanie zdje¢ i postow znajomych 4% 11% 20!

Zamieszczanie swoich zdjed v sieci 3FR% 12%

Rozmovsy przez komunikatory internetove [N 25% 21%

Przegladanie serwisow spolecznosciowych 688 7% 16%

mBardzo czesto Czesto Czasami m Rzadko m Nigdy

44% ankietowanych posiada konto na Facebooku, pomimo braku minimalnego wymaganego
wieku (13 lat). Co pigte dziecko nie zna wszystkich osob, ktére zaprosito do grona znajomych
na portalu. 23% korzysta z TikToka. 7% uczniéw doswiadczylo wlamania na ich konto na
portalu spotecznosciowym, platformie z grg lub konto mailowe.

93% uczniéw klas 1 — 4 gra w gry internetowe, najczesciej za posrednictwem telefonu (48%).
Co pigta osoba korzysta przede wszystkim z komputera lub konsoli. 1/3 respondentéw czesto
lub bardzo czesto uczestniczy w grach wieloosobowych (multiplayer games).

Wedlug 72% uczniéw, rodzice kontrolujg ich aktywnos$¢ w Internecie, w tym gry, jakie
wybierajg. Oznacza to, ze 28% respondentéw w wieku 10 lat i mniej pozostaje bez nadzoru
rodzicielskiego w tym zakresie, a 18% przyznaje, ze zdarza im si¢ gra¢ w gry przeznaczone
dla starszych uzytkownikow.

Respondentom z klas 1 — 4 zadano trzy pytania zwigzane z niepokojgcymi zachowaniami
w przestrzeni wirtualnej — ogdlne przekonanie, jak czesto wsrdéd rowiesnikow si¢ one
zdarzaja, jak czesto ankietowani osobiscie ich doswiadczyli oraz czy im samym zdarzylo si¢
je stosowaé. Ogolnie w opinii uczniow najczesciej dochodzi do wyzywania i straszenia oraz
wykluczania z grupy. Pokrywa si¢ to tez z doswiadczanymi formami cyberprzemocy — 15%
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dzieci bylo wyzywanych czy obrazanych przez inne osoby w Internecie lub straszono je,
a 11% bywalo wykluczanych z jakiej$ grupy. Kilkanascie procent respondentéw nie jest
pewnych, czy wobec nich doszto do tego typu niepokojgcych zachowan.
28% uczniow zawiera nowe znajomosci za posrednictwem Internetu. Jesli chodzi
o stosowanie przemocy w sieci, to co dziesigty uczen wyzywal lub straszyl kogos
w Internecie, pozostale zachowania zdarzaly si¢ rzadziej. Ponizsze wykresy ilustrujg
wszystkie trzy zagadnienia.

Skala cyberprzemocy wsrod rowiesnikow
(odpowiedzi mtodszych uczniow)

Wykluczenie zgrupy . 6%

Padszywanie sig pod kogos i 4s¢ TS

Publikovanie / komentovsanie kompromitujacych B o [0
informacji % | 9%

Szantazowanie l 6% P05

Straszenie
Wyzywanie B o

Nekanie §8 sx [T438

mBardzo czesto Czesto Czasami MRzadko M Nigdy

Polowa uczniow przyznaje, ze w szkole lub w domu dorosli poxuszajq temat zagrozen
w Internecie. 16% ma poczucie, ze spedza w sieci duzo czasu i czasem oglada tam
niedozwolone tresci.

Odpowiedzi starszych uczniow

Opis grupy

W badaniu za posrednictwem internetowej ankiety do samodzielnego wypeiania wzigto
udziat 311 uczniéw szkél podstawowych z klas 5 — 8. Przewazaly dziewczeta (58%).
Najliczniej reprezentowane byly klasy 7, za§ najmniej odpowiedzi udzielili uczniowie klas 5.

Ogolne przekonania mlodziezy na temat uzywek

Starsi uczniowie zostali poproszeni o ocen¢ ryzykownosci poszczegdélnych zachowan
zwigzanych z poszczegdlnymi uzywkami. Jak wida¢ na zalgczonym wykresie, czgs¢
milodziezy jest gotowa kwestionowaé jakiekolwiek negatywne skutki alkoholu, narkotykéw
i papieroséw dla zdrowia lub pomniejsza¢é ich znaczenie. Za najbardziej ,bezpieczne”
respondenci uznajg sporadyczne palenie papieroséw, jedno — lub dwukrotne zazywanie
marihuany, haszyszu czy ecstasy, a takze eksperymentowanie z dopalaczami czy amfetaming.
W ich postrzeganiu sporadyczne sigganie po narkotyki niesie ze sobg niewielkie ryzyko
uzaleznienia lub szkdd zdrowotnych. Za najgrozniejsze zachowania zgodnie uznajg regularne
zazywanie dopalaczy, amfetaminy, marihuany, haszyszu, palenie paczki papieroséw dziennie

17



i wypijanie 4 — 5 drinkoéw prawie codziennie. Z bardzo duzg tolerancjg spotyka si¢ natomiast
spozywanie znacznej ilosci alkoholu w czasie weekendow.

Ocena ryzyka zwigzanego z uzywkami
(odpowiedzi starszych uczniow)

Branie dopalaczy regularnie B4R 19%
Sprobovzanie dopalaczy 1razlub 2 razy  BEBE 12% 19% IR 0%
Zazywsanie amfetaminy regularnie A% 22%
Sprobovzanie 1razy lub 2 razy amfetaminy 788 10% 18% [ERESETRvIa t 25%
Branie ecstasy regularnie  [lll%:8% NS 27%
Sprébowanie Lrazlub 2 razy ecstasy HEEE  16%  11% D@y 30%

Palenie marihuany lub haszyszuregularnie  [EEA% 7% @y 19%

Palenie marihuany lub haszyszyu od czasu do czasu B 9% 26% T $  13%
Sprobovsanie 1raz 2 razy marihuany lub haszyszu S 19% 14% ST  17%
Wypijanie 5 drinkéw lub wiecej vz czasie weekendu  [EBI6% 22% BRSO  16%
Wypijanie 4-5 drinkove pravie kazdego dnia [l sl 2T 16%
Wypijanie 1-2 drinkéw prawie kazdego dnia [l 7% 30% RIS 15%
Wypalenie paczki papierosév dziennie  FEE4% 2% S 15%

Palenie papierosovs od czasu do czasu  [IEEN 26% 35% A 15%

B Nie maryzyka Maleryzyko Umiarkowaneryzyko mEDuieryzyko 1 :Nie wiem

Wsréd rowiesnikow respondentéw najczesciej znajduja si¢ osoby palace papierosy
1 spozywajgce alkohol (zazwyczaj jest to kilka osob). 26% ma w swoim otoczeniu
nastolatkow, ktérzy si¢ upijajg, a 18% - zazywajacych narkotyki, takie jak marihuana czy
haszysz. Nieco rzadszym zjawiskiem jest zazywanie srodkow uspokajajgcych lub nasennych
bez recepty i wskazan lekarza oraz uzywanie wziewnych srodkow odurzajacych. 4% uznato,
ze ich koledzy zazywaja ecstasy.

Skala uzywania substancji psychoaktywnych wsrod mtodziezy
(odpowiedzi starszych uczniow)

Uzywsanie srodikévy wziewnych I 7051 %
Zazywanie ecstasy [ T ©4
Zabyanie srodidn sy Al aaIacych /naseny b R T 7 M
(-2
recepty
Palenie marihuany / haszyszu [N 15% 2%

Upijanie sic NSNS 17% 7% 1

Picie alkoholu NS0T 30% 11% [
Palenie papierosovs AT 42% 103 EEEE
1 Nikt Kilka oséb Sporo mWiekszos¢ MWszyscy
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Spozywanie alkoholu

Inicjacje alkoholowg przeszlo juz 32% ankietowanych uczniéw z klas 5 — 8. 4% spozywalo
alkohol w ostatnim miesigcu. Pierwszy raz po alkohol mlodziez sigga zazwyczaj
w samotnosci (35%) lub w obecnosci rodzica — o czym wspomina 29% mlodziezy. Rzadziej
wymienianymi okoliczno$ciami jest spotkanie z rowiesnikami oraz innymi cztonkami rodziny
(po 16%) czy starszymi kolegami (zaledwie 4% odpowiedzi). Co dziesigty ankietowany
twierdzi, ze jego rodzice akceptujg okolicznosci uzasadniajace spozywanie alkoholu przez
osoby niepelnoletnie.

Okolicznosci pierwszego spozycia alkoholu
(odpowiedzi starszych uczniow)

W samotnosci

Ze starszymi kolegami [ 4%
Zrowiesnikami P 16%
Zinnymi czlonkamirodziny | I 16%
Zrodzicami I 29%

Zdaniem mlodziezy biorgcej udzial w badaniu, najczgsciej w okolicy mozna uzyska¢ dostep
do alkoholu proszac o przystuge starszych kolegow (35%). Co pigta osoba wymienia kradziez
rodzicom z domu, a co dziesigta twierdzi, ze nieznajomi dorosli spotkani niedaleko sklepu
zgadzaja sie kupi¢ im alkohol. 7% respondentéw jest zdania, ze moze samodzielnie kupi¢
alkohol w pobliskim sklepie i nie spotyka si¢ to ze sprzeciwem sprzedawcodw czy innych
klientow. Nastolatki najczesciej siegaja po piwo (43%), a w dalszej kolejnosci — szampana
(25%) 1 wodke (19%). Wino oraz cydr sg wskazywane przez nieliczne osoby.

Dostep do alkoholu

(odpowiedzi starszych uczniow)

I 19%

Podkradanie rodzicom
Samodziely zakup alkoholu bez akcyzy | 1%
Kupno przez znajomych doroslych  FREEETT 8%

Kupno przez nieznajomych doroslych ST 11%

Kupno przez starszychkolegoyy [ ] 359

Samodzielny zakup v sklepie [T 7%

Pijaca alkohol cze$¢ respondentdw odpowiadala réwniez na pytania zwigzane z ich
zachowaniami po jego spozyciu. Do najczgsciej wymienianych zaliczajg sig: stluczenia
i uszkodzenia ciata (8%), powazna kiétnia (8%), zniszczenie swojej odziezy (5%) oraz bdjka
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(4%) i zgubienie swoich 1zeczy (4%). 1% uczniow przyznaje sie¢ do klopotéw z policja
z powodu spozywania alkoholu.

Jako spodziewane skutki spozycia alkoholu, uczniowie wymieniajg najczgsciej: szkody dla
zdrowia (28%), zachowania nieakceptowane spolecznie (24%), uczucie mdtosci (22%), kaca
(20%) 1 ktopoty z policjg (18%). Cze$¢ 0sob postrzega alkohol w bardzo pozytywnym $wietle
— jako $rodek na odprezenie (11%), szczescie (8%), zapomnienie o swoich problemach
(14%), zwickszenie otwartosci w kontaktach spotecznych (8%) i dobrg zabawe (14%). 12%
nastolatkéw obawia sie¢ utraty kontroli nad swoim spozywaniem alkoholu.

Wszyscy ankietowani okreslali, dlaczego ich zdaniem mlodziez spozywa alkohol. Alarmujgce
jest, ze najczedciej udzielana odpowiedzig jest che¢ poradzenia sobie z problemami (46%
wskazan!). 45% twierdzi, ze powodem jest che¢ poczucia si¢ dorostym, 42% - presja
otoczenia, za$ 39% - nadzieja na lepszg zabawe. Co trzeci nastolatek obawia si¢ odrzucenia
ze strony kolegdw, kiedy wylamie si¢ z pijacego towarzystwa. Co pigta osoba wymienia
takze nude i smutek jako motywy do siggania po napoje alkoholowe. Wykres ponizej
prezentuje rozktad odpowiedzi.

Powody siegania po alkohol
(odpowicdzi starszych uczniow)

Niesmialos¢ 4%

Nuda I 0%
Smutek NN 1%
Obawaprzed odrzuceniem EEEEEIEIEEEEEE————— 31%

Relaks

Ucieczka od problemaévs EEEsssTneseasaewes  469%
Checpoczucia sie doroslym N 45%

Chetlepszej zabavyy

Nacisk otoczenia e

Relacje spoleczne i przemoc réwiesnicza

Uczniowie z klas 5 — 8 dokonywali charakterystyki swoich relacji z rodzicami i przyjacidlmi.
44% badanych jest zdania, ze w ich domu czesto lub prawie zawsze panujg jasne zasady co
do tego, co jest dozwolone, a co nie. Brak takich zasad sygnalizuje co szdsty nastolatek.
Nieco stabiej okres$lone sg zasady zachowania si¢ mtodziezy poza domem, kiedy kontrola
rodzicOw jest ograniczona. 3/4 starszych ucznidw jest przekonanych, ze mogg tatwo uzyskac
wsparcie emocjonalne oraz cieplo i opieke od swoich rodzicow i przyjaciol. Patrzac na
wykres, wida¢, ze pewna grupa ankietowanych (okolo 1/6) deklaruje, ze ich rodzice nie
wiedzg ani z kim, ani gdzie spedzajg wieczory, nie majg poczucia bliskosci emocjonalne;j
i opieki z ich strony, brakuje im tez innej bliskiej osoby np. przyjaciela. Szczegdlowe
rozklady poszczegolnych odpowiedzi zaprezentowane sg na wykresie.
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Relacje spoteczne
(odpowiedzi starszych uczniow)

IMogelatwo otrzymadé wsparcie emocjonalne od mojego
najlepszego przyjaciela

IMoge latwo otrzymac cieplo i wsparcie od mojego najlepszego
przyjaciela

IMoge latwo dosta w prezencie pienigdze od ktéregos z rodzicéw

Mogelatwo poiyczyd pieniqdze od ktoregos z rodzicow

Mogelatwo otrzymac od matki lub ojcawsparcie emocjonalne

IMogelatwo otrzymac od matkilub ojca cieplo i opieke

IMoirodzicewiedzq, gdzie spedzam wieczory

IMoirodzice wiedza z kim spedzam wieczory

domem

W moim domu panujq scisle zasady, co miwolno, a czego nie

W Prawie zawsze 1 (zesto

Do najczestszych przejawow przemocy w szkole naleza zdaniem starszych ankietowanych
takie zachowania, jak wy$miewanie i przemoc psychiczna wsréd uczniow. Do$¢ czesto
zdarzaja sie takze sytuacje zwigzane z przemoca w Internecie — o$mieszanie, wykonywanie
zdje¢ bez wiedzy lub zgody 0sdb na nich uwiecznionych. Ze strony nauczycieli sporadycznie
dochodzi do wysmiewania uczniéw. Co czwarta osoba przynajmniej raz byta $wiadkiem
przesladowania kogo$ w szkole ze wzgledu na jego pochodzenie, wyglad lub przekonania.
Bardzo rzadko dochodzi do stosowania przemocy fizycznej w stosunku do nauczycieli lub
z ich strony wobec ucznidow, a takze do przemocy psychicznej w stosunku do nauczycieli

T 22 120 ol
[ EEIVERRREL
S % 1w 1% [l
. STUSEETTEEEITY |
T 10 129 oo
T 16% 1% o[l
T 17 1% o
T 15 o s
A 13% 34% 1% R
% 2% 16% [

Czasem Rzadko W Prawie nigdy

i dotykanie kolegow i kolezanek bez ich zgody.
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Skala przemocy w szkole
(odpowiedzi starszych uczniow)

Przesladovsanie z powodu pochodzenia/vierzen/wygladu — 2% 10% 9% B
Dotykanie kolegéw bez ich zgody  [NNNNNGGE  20% ' 9% 4l
Wykorzysty\f-/anie.\‘-/ize.runku kolegdvs naportalach _ 0% 12% 5%.
internetowych
Robienie zdjeé roviesnikom bez ich wiedzy [INSEEIIT  24% g% 17%
Robienie zdjeé roviesnikom bezich zgody [NSEE 3% 1% 17% (G
Osmieszanie kolegévs v Internecie 2% 19%  10% [
Przemoc fizyczna v stosunku do nauczycieli
Przemoc fizycznaze strony nauczycieli [ o
Przemoc fizyczna ze strony innych uczniovs  [IDNSoE 3% 17% 9%
Przemoc psychiczna v stosunku do nauczycieli — 18%  13% 29'
Przemoc psychiczna ze strony nauczycieli  [INGOANE 175 14% 5%
Przemoc psychiczna ze strony innychuczniow  [[NNSAE  23% 1% 1% [
Wyémiewanieuczniow przeznauczycieli  [NG0E 2% 18%  7%d%

Wyémiewanie uczniow przezrowiesnikow  [I2Age 0 24% 29% 15% [

H Nigdy 1 Rzadko Czasami Czesto mBardzo czesto

15% uczniéw ze starszych klas przyznato, ze im samym zdarza si¢ stosowaé tego rodzaju
zachowania krzywdzgce innych, a co czwarta osoba utrzymuje, ze nie pamigta, czy
podejmowata tego typu dziatania. 45% respondentéw osobiscie do$wiadczyto przemocy
w szkole, z czego w przypadku co czwartego miato to miejsce wigcej niz raz.

Nowoczesne technologie i cyberzagrozenia

Czestotliwo$¢ korzystania z Internetu wsrdd starszych uczniow jest znacznie wyzsza niz
w przypadku ich kolegéw z klas 1-4. Mtodziez najczgsciej spedza w sieci od 3 do 5 godzin
dziennie (43% osob). Co trzeci uczen deklaruje, ze czas ten wynosi od 1 do 2 godzin, a 5%
twierdzi, ze jeszcze mniej. 18% starszej mlodziezy wypelnia praktycznie caly dostepny czas
na aktywnos$ciach online — 6 godzin lub wigce;.

25% mlodziezy korzysta z Internetu w swoim telefonie podczas pobytu w szkole. Generalnie
najczesciej respondenci w sieci skupiajg si¢ na kontaktach poprzez komunikatory
internetowe, przegladaniu portali spolecznosciowych, rozwijaniu swoich zainteresowan
i nauce, $ledzeniu ulubionych youtuberéw oraz korzystaniu z serwiséw straemingowych.
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Rodzaj aktywnosci jest wiec podobny do mlodszych ankietowanych, natomiast wraz
z wiekiem rosnie ich czgstos¢. 12% nastolatkow czesto lub bardzo czesto zamieszcza swoje
zdjecia w sieci, a 8% regularnie oglada nagrania patostreameréw (1/4 zetknela si¢ z nimi
przynajmniej raz). Szczegdlowe czestosci poszczegoélnych dzialan prezentuje ponizszy
wykres.

Aktywnosci w Internecie
(odpowiedzi starszych uczniow)

Ozladanie patostreamows
Edukacja [T 31%
Korzystanie z serwisov streamingowych NS T
Sledzenie ulubionych youtubersv:  ES
Rozvzijanie swoich zainteresowan PRGN
Komentowanie zdje¢ i postow znajomych  FEIEE 19%
Zamieszczanie swoich zdjec v sieci 48 8% 21%
Rozmowsy przez komunikatory internetovre  FSETT
Przegladanie servisovs spolecznosciowych G 32% 17%

mBardzo czesto Czesto Czasami M Rzadko M Nigdy

81% ankietowanych posiada konto na Facebooku. Ponad potowa uczniéw nie zna osobiscie
wszystkich swoich znajomych z tego portalu spotecznosciowego. Az 28% doswiadczyto
wlamania na swoje konto mailowe lub na portalu internetowym.

Kazdy ankietowany nastolatek przyznal, ze gra w gry internetowe — glownle na komputerze
(49%). 32% wybiera przede wszystkim gry na smartfona, a 19% - na konsole. 55%
respondentéw czesto lub bardzo czesto uczestniczy w grach wieloosobowych (multiplayer
games).

W przypadku starszych uczniéw, odsetek rodzicow kontrolujacych ich poczynania
w Internecie jest nizszy i wynosi 58%. 42% mlodziezy nie ma poczucia, ze ktokolwiek
interesuje si¢ ich aktywnosciami w sieci. Jednocze$nie az 31% nastolatkéw gra w gry
dedykowane starszym odbiorcom (z tresciami wulgarnymi, erotycznymi, przemoca,
zachowaniami dewiacyjnymi).

Jesli chodzi o przemoc w przestrzeni wirtualnej, to jako czesto lub bardzo czeste zdarzenia
wymieniane sg: wykluczenie z grupy (20%) i wyzywanie (24%). Co dziesigta osoba wskazuje
tez na podszywanie si¢ pod czyjg$ tozsamo$¢ w Internecie, szantazowanie, straszenie
i nekanie. Najrzadziej dochodzi do publikowania lub komentowania kompromitujgcych
kogo$ informacji lub materialow. Skala osobiscie doswiadczanej przez ankietowanych
starszych uczniow cyberprzemocy, jest znacznie wigksza niz w przypadku mtodszych
respondentéw. Az 42% bywa wyzywanych czy obrazanych w sieci, a 24% doswiadcza
wykluczania z grupy. 16% odkrylo, ze ktos si¢ pod nich podszywal. 14% nastolatkow byto
obiektem zastraszania, 12% - szantazowania, a 9% - n¢kania w Internecie czy publikowania
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kompromitujagcych ich tresci. Sami ankietowani najczesciej wyzywaja innych (22%)
1 wykluczajg z grupy (15%). 8% przyznaje, ze udawali w Internecie kogos$ innego. Pozostale
zachowania wskazuje mniejszy odsetek ucznidw. Szczegoly zostaly zaprezentowane na
ponizszych wykresach.

Skala cyberprzemocy wsrod rowiesnikow
(odpowiedzi starszych uczniow)

Wykluczenie zgrupy 88 11%  15%

Podszywanie sie pod kogos % 7% 13% [TA45"

Publikovsanie / komentowanie kompromitujacychinformacji  %7% [

Szantazowanie J8l5% 8% {114

Straszenie §

Wyzywanie

Nekanie 4886% 9% [0

mBardzo czesto (zesto Czasami @ Rzadko m Nigdy

Odpowiedzi rodzicow mlodszych uczniow

Opis grupy
W ankiecie internetowej wzieto udziat 276 rodzicow ucznidw klas 1 — 4 szkét podstawowych
w Nowym Targu. 84% ankietowanych stanowity kobiety.

Zdrowie dzieci , ,

Rodzice mlodszych uczniéw odpowiadali na zestaw pytan zwigzanych ze zdrowiem swoich
dzieci — odzywianiem, zazywaniem lekow, paleniem papieroséw i piciem alkoholu. Kilku
rodzicow (2%) przyznaje, ze czesto podaje swoim dzieciom leki przeciwbolowe, a 3%
opiekunéw podaje preparaty na uspokojenie (herbaty, tabletki ziolowe i inne). Zaden
z rodzicow ucznidw z klas 1 — 4 nie przytapat dziecka na paleniu papierosow ani piciu
alkoholu, jednak czes¢ ma swiadomos$¢, ze ich rowiesnicy podejmujg takie zachowania. 2%
jest przekonanych, ze problem spozywania alkoholu przez dzieci dotyczy kolegéw z klasy ich
syna lub corki.
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Opinie na tematy zwigzane ze zdrowiem dzieci
(odpowiedzi rodzicow mtodszych uczniow)

Wiem, e v Kasie 0180 die ki A A SiG 00y

siegajqce po alkohol
Wiem, Ze rowiesnicy ze szkoly mojego dziecka siegajq po
alkohol
Wiem, ze rowiesnicy ze szkoly mojego dzieckapalg
papierosy

Przylapalam kiedykolwiek moje dziecko na piciu alkoholu

Przylapalam kiedykolwiek moje dziecko na paleniu
papierosovs

Zdarzamisie podac cos na uspokojenie

Czesto podaje dziecku leki przeciwholowve

Czuje, ze nie mam kontroli nad tym, co spozywamoje
dziecko v szkole
Staram sie aby przekgski, po ktore siega moje dziecko hyly
zdrovse

o~

W Tak ™ Nie

Korzystanie z nowoczesnych technologii przez dzieci

75% rodzicéw miodszych uczniéw szacuje, ze ich dzieci spedzajg w sieci od 1 do 2 godzin
dziennie. 17% twierdzi, ze jest to od 3 do 5 godzin. 3% respondentow stwierdzilo, ze jest to
jeszeze dhuzszy czas. Lacznie 5% opiekunow nie orientuje sie, jak dhugo ich dzieci korzystaja
z Internetu. Tylko 4% przyznaje, ze nie kontroluje aktywnosci dziecka w sieci. Jednoczesnie
28% wie, ze dziecko ma konto na portalu spotecznosciowym przeznaczonym dla starszych
dzieci. 90% ankietowanych rodzicoéw nie pozwala swoim dzieciom na korzystanie z telefonu
komorkowego na terenie szkoty, 1% daje takie przyzwolenie nawet na lekcjach.

llosc czasu spedzana przez dzieci w Internecie
(odpowiedzi rodzicow miodszych ucznidw)

1-2godziny N 75
3-5godzin R 17%
6godzinlub wigcej M 3%

Nie wiem / nie mam jak spravewdzic B 5%

Odpowiedzi rodzicow starszych uczniow

Opis grupy
W ankiecie internetowej wzieto udzial 241 rodzicéw uczniow klas 5 - 8 szkot podstawowych
w Nowym Targu. 69% ankietowanych stanowity kobiety.




Zdrowie dzieci

Podobnie jak rodzice mlodszych ucznidéw, takze opiekunowie dzieci z klas 5 — 8 odpowiadali
na pytania zwigzane ze zdrowiem i zagrozeniami ws$réd miodziezy. 5% ankietowanych
przyznaje, ze czuje, ze nie ma kontroli nad zachowaniem swojego dziecka, a 12% nie ma
pomystu, jak prowadzi¢ z nim rozmowe. W _opinii rodzicoéw bardziej powszechne wsrod
nastolatkéw ze szkoly jest palenie papieroséw (29% wskazan) niz spozywanie alkoholu
(15%). Zaden z opiekunéw nie przylapal swojego dziecka na spozywaniu alkoholu. 2%
widzialo, ze ich dziecko pali papierosy. Nieliczni rodzice podajg swoim dzieciom $rodki na
uspokojenie, ale ponad polowa miodziezy za ich pozwoleniem przyjmuje tabletki
przeciwbolowe. Szczegdly znajdujg sie na ponizszym wykresie.

Opinia na tematy zwigzane ze zdrowiem dzieci
(odpowiedzi rodzicodw starszych uczniow)

Czuje, ze nie wiem v jaki sposob rozmawiac z moim —

cdzieckiem

Czuje, ze nie mam kontroli nad postepovsaniem mojego
dziecka

Wiem, ze w klasie mojego dziecka znajdujq sie osoby

siegajace po alkohol

Wiem, ze rowiesdnicy ze szkoly mojego dziecka siegajq po
alkohol

Wiem, ze rowiesnicy ze szkoly mojego dzieckapalg

papierosy

Przylapalam kiedykolvsiek moje dziecko na piciu alkoholu

Przylapalam kiedykolwiek moje dziecko napaleniu g
papierasovy

Zdarzamisie podac co$ na uspokojenie (ziolowe tabletki, —

herbatkiuspokajajgce, inne)

Podaje dziecku leki przeciwholove

m Tak m Nie

Korzystanie z nowoczesnych technologii przez dzieci

55% rodzicoéw starszych ucznidéw twierdzi, ze ich dzieci spedzaja w sieci od 1 do 2 godzin
dziennie. 1/3 respondentéw twierdzi, ze jest to od 3 do 5 godzin. 5% respondentéw jest
zdania, ze jest to jeszcze dluzszy czas. Lacznie 7% opiekundw nie orientuje sie, jak dlugo ich
dzieci korzystaja z Internetu. 16% przyznaje, ze nie kontroluje aktywnosci dziecka w sieci.
29% rodzicow pozwala mlodziezy na korzystanie z telefonu komoérkowego w szkole, z czego
co szosty wyraza zgode na wykorzystywanie go podczas lekcji. 73% wie, ze ich dziecko ma
konto na portalu spotecznosciowym.

Odpowiedzi wychowawcéw mlodszych uczniow

Opis grupy
W kwestionariuszu dotyczacym obserwowanych przez nauczycieli probleméow wsrdd dzieci
wzielo udzial 42 wychowawcow z klas 1 — 4. Najliczniejsza grupe stanowili nauczyciele klas

3 (31%) oraz 1 (24%).



Przemoc réwiesnicza

Za najczestsze przejawy przemocy rowiesniczej w klasie nauczyciele uznajg wysmiewanie
(14% okresla je jako czeste lub bardzo czgste). Czesciej dochodzi do aktow przemocy
fizycznej niz do wykluczania z grupy. Kradzieze, grozby i przemoc psychiczna zdarzaja si¢
rzadko. Postrzegana czestotliwos¢ przemocy wsrod uczniow z innych klas jest wyzsza — takze
dominuje wy$miewanie, jednak okolo 7% odpowiedzi nauczycieli wskazuje na czeste
wystepowanie pozostalych wymienionych zachowan. Szczegétowe odpowiedzi znalazly si¢
na wykresach.

Problem przemocy w szkole
(odpowiedzi wychowawcow mtodszych uczniow)

Kradzieze vssroduczniow 7% | 43%
Grozhywsroduczniow 7% 38%
Przemoc fizycznawsroduczniow 7% 43%
Przemoc psychicznavzéroducznio 5% 40%
Wykluczenie spoleczne konkretnego ucznia 7% 38%
Wysmievzanie wéroduczniovs B8 12% 50%
mBardzo czesto Czesto Czasami  ©1Rzadko m Nigdy

Przemoc domowa

5% wychowawcow ma $swiadomos$¢, ze do ich klasy uczeszczaja dzieci z rodzin dotknietych
problemem przemocy domowej. Az 40% nie potrafi okresli¢, czy majg takich uczniow pod
opieky, a 55% nauczycieli widzi potrzebe podniesienia kompetencji w tym zakresie. Co
dziesigty wychowawca obserwuje slady przemocy fizycznej na ciele jakiegos ucznia.

Uzywki i korzystanie z telefonow w szkole

88% nauczycieli obserwuje, ze uczniowie z klas 1 — 4 korzystaja z telefonow komérkowych
w szkole, a wedtug 29% ma to miejsce na lekcjach.

Zdaniem wychowawcow mitodszych klas, dzieci czesto lub bardzo czesto siggajg po
niezdrowe napoje i przekaski w szkole (odpowiednio 47% i 45%). 1/3 respondentow
obserwuje tez czasami spozywanie napojow energetycznych. Wedtug pedagogéw palenie
papieroséw 1 spozywanie alkoholu przez ucznidéw w szkole to sytuacje bardzo rzadkie.

Niekorzystne dla zdrowia zachowania uczniéw
{odpowiedzi wychowawcow miodszych uczniow)

Spozywanie alkoholu 2880 e

5% —— S

Palenie papierosovs 8% T

Picie napojovs energetycznych 2. 29%
Sieganie po niezdrovse przekgski 26% 33% 21%
Sigezanie po niezdrovse napoje  FRNEEEEN 33% 29% f 21% 28
m Bardzo czgsto Czesto Czasami 1 Rzadko m Nigdy
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Odpowiedzi wychowawcow starszych uczniow

Opis grupy
W kwestionariuszu dotyczacym obserwowanych przez nauczycieli probleméw wsrod dzieci
wzieto udziat 69 wychowawcow z klas 5 - 8.

Przemoc réwiesnicza

Prawie kazdy wychowawca obserwowal w szkole sytuacje wy$miewania si¢ uczniow
z kolegéw lub kolezanek. Zdaniem 38% ma to miejsce czgsto lub bardzo czgsto w szkole.
Czasami wystepuje wykluczanie z grupy rowiesniczej, stosowanie przemocy psychicznej,
fizycznej lub grozb.

Problem przemocy w szkole
(odpowiedzi wychowawcdw starszych uczniow)

Samookaleczanie wsérdduczniovw 1%  19%

Przemoc fizyczna wymierzona v/ nauczyciela
Przemoc psychiczna wymierzona v/ nauczyciela
Kradzieze wérod uczniow

Grozhy wsrad uczniov:

Przemac fizyczna vssrod uczniowy

Przemoc psychicznawsroduczniovs  §6% 29% 46% ]
Wykluczenie spoleczne konkretnegoucznia § 9% 38% 1 39% =E%
Wysmiewanie wsroducznioyy TSN 29% 49% [10% 3%

mBardzo czesto Czesto Czasami riRzadko m Nigdy

Przemoc domowa

9% wychowawcow starszych klas ma pod opieka uczniéw pochodzacych z rodzin
dotknietych problemem przemocy domowej. Podobnie, jak w przypadku nauczycieli
mlodszych klas, 48% ankietowanych nie potrafi tego zdiagnozowa¢ i chcialoby podnies¢
swoje kompetencje w rozpoznawaniu sygnalow $wiadczacych o krzywdzeniu dzieci
i sposobdéw reagowania na nie.

Problemy obserwowane u mlodziezy

94% nauczycieli obserwuje, ze uczniowie z klas 5 - 8 korzystaja z telefonéw komoérkowych
w szkole, a wedlug polowy ma to miejsce takze na lekcjach.

W ocenie wychowawcéw przejawy cyberprzemocy zdarzajg sie¢ w stosunku do mlodziezy
raczej 1zadko. Wsroéd najezesciej spotykanych wymieniaja wyzywanie, straszenie
i wykluczanie a grupy. Zdaniem nauczycieli sporadycznie ma miejsce podszywanie si¢ pod
kogo$ innego w sieci, szantazowanie, publikowanie kompromitujacych kogo$ tresci i ngkanie.
Szczegdtowy rozktad odpowiedzi prezentuje wykres.

28



Problem cyberprzemocy wsrod mtodziezy
(odpowiedzi wychowawcow starszych uczniow)

Wykluczenie z grupy réwiesniczej (vyrzucenie z grona e
‘ L BN oy 1oy |3z

znajomych, grup, konwersacji)

Podszyvsanie sie pod kogos  1§67% 3% IO
Publikovsanie lub rozsylanie k ‘omituj informacji :
ikovzanie lub rozsylanie kompromitujacychinformacj 3% 14% B 33% R RS

(zdjed, filmowy, informacji tekstowych)

Szantazowanie 3%10% [EI7%0
Straszenie 4% 13% | 39% T
Wyzywanie 182 9%  25% | 38%
Nekanie 3% 17% | 29% EEEESCEnE TS

mBardzo czesto Czesto Czasami t'Rzadko ® Nigdy

W opinii wychowawcow klas starszych, do najczestszych problemow, z jakimi spotyka si¢
mlodziez ze szkoly, naleza nieusprawiedliwione nieobecnosci, obserwowane czasami lub
czesciej przez 43% nauczycieli. 39% ankietowanych spotyka si¢ z grupowymi wagarami
(wigkszo$¢ rzadko). Sposrdéd uzywek, najczesSciej uczniowie siegajg po papierosy
i e-papierosy. Zaden z nauczycieli nie spotkal si¢ z piciem alkoholu przez mtodziez na terenie
szkoty. 1/4 wychowawcow ma $wiadomos$¢, ze nastolatki mogg mie¢ kontakt z narkotykami.
Ponizej zaprezentowano rozktad wszystkich odpowiedzi.

Problemy mtodziezy ze szkoty
(odpowiedzi wychowawcow starszych uczniow)
Kontaktucznidw z narkotykami 19%777723% 1 7S ——
Zazywanie narkotykovy o7 )

Grupowewagary 4% 35%

Nieusprawiedlivione nieohecnosci 18 6% 36% s '35%.”"::?:_
Picie alkoholu pozaszkoly 3% 10% I s

Picia alkoholu v/ szkole

Palenie e-papierosdw 39470 e

Palenie papieroséw 4% 6o e

mBardzo czesto (zesto Czasami  ['Rzadko m Nigdy

Mlodsi uczniowie, ich rodzice i wychowawcy - podsumowanie

Wiegkszos$¢ dzieci dobrze czuje si¢ zarowno w domu, jak i w szkole. Po wsparcie w trudnej
sytuacji zwrdciliby sie przede wszystkim do swoich rodzicow. Korzystne bytyby dzialania
skupione na poglebianiu relacji uczniow z wychowawca i budowaniu zaufania. Bedzie mialo
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to wymierne efekty w postaci zwigkszenia poczucia bezpieczenstwa w szkole i poszerzenia
sieci wsparcia spolecznego dla dzieci zagrozonych réznego rodzaju problemami (przemocy
rowiesnicza, przemocg domowa, zachowaniami ryzykownymi).

Cze$¢ miodszych uczniow ma trudno$¢ z bezposrednim odmoéwieniem wobec presji
rowiesnikow — informujg dorostych o zdarzeniach lub unikajg kolegéw. Nalezy polozy¢
nacisk na ksztaltowanie kompetencji interpersonalnych dzieci, zwigkszanie ich pewnosci
siebie i samos$wiadomosci oraz poszerzanie dostepnych strategii samodzielnego radzenia
sobie w konfliktowych sytuacjach, szczegdélnie ze zdaniem zaréwno dzieci, jak
i wychowawcdw, najczesciej dochodzi w szkole do wysmiewania i wykluczania z grupy jako
form przemocy réwiesniczej.

17% dzieci do 10 roku zycia spedza przed urzgdzeniami ekranowymi 3 lub wigcej godzin.
Uczniowie podejmujg aktywno$ci rozwijajace ich wiedze i zainteresowania, ale takze
ogladajg filmy i stuchajg muzyki. Okoto 1/3 dzieci mogto mie¢ dostgp do demoralizujgcych
tresci w Internecie — przede wszystkim za posrednictwem znanych youtuberow.
15% doswiadczyto jakiego$ przejawu przemocy w sieci. 44% dzieci posiada konto na
Facebooku, nie wszyscy znajg osobiscie wszystkie osoby zaproszone do grona znajomych, co
stwarza ryzyko kontaktu z uzytkownikami podajacymi si¢ za ich réwiesnikow, chcacych
wytudzi¢ pienigdze, wymusi¢ spotkanie lub inne potencjalnie grozne zachowania (co czwarta
osoba w tym wieku nawigzuje nowe znajomosci w Internecie). 1/3 uczniow klas 1 — 4 jest
przekonana, ze nie sg kontrolowani przez swoich rodzicow, cz¢$¢ osoéb gra w gry
przeznaczone dla starszych uzytkownikow.

Na wage zwraca fakt, ze dzieci postrzegaja zazwyczaj swoich opiekunow jako niezbyt
sprawnie korzystajgcych z nowoczesnych technologii. Tylko potowa rozmawiala z rodzicami
lub nauczycielami o zagrozeniach w Internecie. Warto dostarczy¢ rodzicom wsparcia
informacyjnego na temat programow kontroli rodzicielskiej i stron internetowych pomocnych
w rozmowach z dzie¢mi na temat cyberzagrozen. Jak widaé, nie dotykajg one wylacznie
starszej miodziezy, a korzystne nawyki zwigzane z bezpieczenstwem i higieng korzystania
z nowoczesnych technologii bedg procentowaly na przyszto$é. Szczegdlnie istotne jest
uwrazliwianie dzieci na kwestie zawierania znajomos$ci przez Internet — uczniowie w tym
wieku nie majg dobrze wyksztatlconego krytycznego i abstrakcyjnego myslenia, obdarzajg
zaufaniem osoby ,,po drugiej stronie ekranu”, co naraza ich na naduzycia.

27% rodzicow mlodszych dzieci stosowalo lub nadal stosuje wobec nich kary fizyczne,
pomimo deklarowanego negatywnego stosunku do tego typu srodkéw wychowawczych. Co
dziesigta osoba czasami poszturchuje swoje dziecko, a co pigta — czgsto lub bardzo czesto na
nie krzyczy. Niezbednym elementem ogdlnej profilaktyki w spolecznos$ci powinny byc¢
dzialania wzmacniajace kompetencje wychowawcze rodzicow np. w formie grup wsparcia,
warsztatdw tematycznych, konsultacji z pedagogiem szkolnym czy diagnoza problemow
dziecka i rodziny w poradniach zdrowia psychicznego czy psychlogiczno — pedagogicznych.
Osobne dziatania szkoleniowe powinny by¢ skierowane do nauczycieli, ktorzy przyznaja, ze
nie zawsze potrafig rozpoznaé przejawy przemocy domowej i odpowiednio zareagowac.

Starsi uczniowie, ich rodzice i wychowawcy - podsumowanie
Wiekszo$¢ miodziezy ma dobre relacje z rodzicami, otrzymuje od nich wsparcie. Na ogo6l

w ich domach panujg jasno okre$lone zasady zachowania, nieco rzadziej zasady te
sformutowane sg w stosunku do zachowania podczas wyj$¢ ze znajomymi. Istnieje jednak
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grupa uczniéw, ktdrzy mogg doswiadczaé zaniedbania potrzeb emocjonalnych, stabych wiezi
z opiekunami, gdzie rodzice nie wiedzg z kim i kiedy sie spotykaja 1 nie majg nad tym
kontroli. Takie opuszczone osoby beda szukac swojej grupy odniesienia poza domem, czasem
w $rodowiskach niekorzystnych wychowawczo. Wezesne identyfikowanie mtodziezy z tego
typu trudnosciami i dostarczenie im alternatywy na spedzanie czasu wolnego, chociazby
w $wietlicach $rodowiskowych, klubach mlodziezowych, domu kultury itp. oraz w razie
potrzeby objecie pomocg terapeutyczng — indywidualng i rodzinnag, da szanse na rozwdj
potencjalu mtodego cztowieka i jego pelne przystosowanie do zasad zycia spolecznego.

Zdaniem nastolatkéw sporadyczne sigganie po narkotyki, papierosy czy alkohol niesie ze
sobg niewielkie ryzyko uzaleznienia lub szkdd zdrowotnych. Wykazuja tez duzg akceptacje
dla spozywania duzej ilosci alkoholu podczas weekendéw. Cze$é rowiesnikow
ankietowanych uczniow zazywa narkotyki (nie tylko marihuang, ale tez np. ecstasy czy
amfetaming). 15% starszych ucznidow pali papierosy, ktére samodzielnie kupuje lub dostaje
od starszych kolegow. 32% miodziezy pito alkohol. Pierwsze jego spozycie czgsto nastepuje
albo w samotnosci albo w obecnosci rodzica. Dostep do alkoholu uzyskuja za posrednictwem
starszych kolegdéw lub podbierajac w domu. Mozna podejrzewacé, Ze rodzice w wigkszosci nie
maja $wiadomodci, ze ich dzieci mogg mie¢ kontakt z réwiesnikami siggajacymi po alkohol
czy papierosy albo same pali¢ papierosy czy spozywac alkohol.

W odpowiedziach uczniéw widoczna jest roznica pomigdzy postrzeganiem alkoholu przez
osoby po inicjacji alkoholowej i te, ktore jeszcze go nie spozywaly. Pijace alkohol nastolatki
dostrzegajg przede wszystkim ich negatywne skutki (szkody dla zdrowia, mdlosci,
nieakceptowane zachowania, ktopoty z policjg).

Jednoczesnie wérdd ogédtu badanych, dominujgca motywacja do siggania po piwo czy wddke
to radzenie sobie z problemami, che¢ wyluzowania, zaistnienia w towarzystwie, poczucia si¢
doroglejszym czy nieumiejetnos¢ odmowy. Takie przekonania mogg nies¢ za soba duze
ryzyko nie tylko si¢gania po alkohol i inne $rodki psychoaktywne, ale tez ich czgstego
zazywania, szczegOlnie w okresie postrzeganym jako szczegélnie trudny, czyli w momencie
zmiany etapu edukacyjnego na szkole ponadpodstawows. Najstarsi uczniowie szkol
podstawowych powinni zosta¢ objeci szczegdlng troskg w tym kontekscie — nie tylko pod
wzgledem uzaleznien, ale poprzez wzmacnianie ich kompetencji i rozwdj zainteresowan,
monitorowanie ich dobrostanu emocjonalnego i dostarczanie wsparcia dla rodzicéw
nastolatkow w tym szczegdlnym okresie zycia. Bardzo istotne jest, aby mlodziez miala
przynajmniej jednego dorostego, do ktorego ma zaufanie i ktéry bedzie mogt stuzyé
wsparciem. Moze to by¢ rodzic, wychowawca, pedagog, wychowawca czy wolontariusz ze
Swietlicy, sasiadka — wazne, aby osoba taka nie miata poczucia, Ze zostaje sama ze swoimi
problemami.

Warto uswiadamiaé rodzicéw 1 nastolatkow o konsekwencjach czestego przyjmowania
srodkow przeciwbdlowych i innych lekéw dostgpnych bez recepty, gdyz problem moze
dotyczy¢ sporej grupy ucznidéw.

Starsi uczniowie spedzaja znacznie wigcej czasu w sieci niz ich mtlodsi koledzy. Zazwyczaj
jest to od 3 odo 5 godzin dziennie (rodzice w duzym stopniu niedoszacowujg tego czasu).
Podejmowane aktywnosci sg podobne wérod obu grup, jednak nastolatki czesciej 1 w bardziej
réznorodny sposob korzystajg z portali spotecznosciowych (nie tylko do rozméw ze
znajomymi, ale takze do zamieszczania swoich zdjeé czy wpiséw, komentowania tresci).
Mtlodziez jest rzadziej kontrolowana przez rodzicow w zakresie korzystania z Internetu
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i chetnie z tego faktu korzysta. 8% regularnie oglada patostreamerow, prezentujgcych
wulgarne, brutalne czy demoralizujgce tresci. Pomimo pozornej bieglosci w obstudze
nowoczesnych technologii, cze$¢ 0sob w niewlasciwy sposob zabezpiecza swoje hasta lub
udostepnia je innymi, a ponad polowa uzytkownikéw nie zna wszystkich oséb, ktore ma
w gronie znajomych w sieci. Co trzecia osoba gra w gry, nie spelniajac kryterium wieku
uzytkownika.

Podobnie, jak u mlodszych ucznidéw, takze 26% rodzicow starszych stosuje lub stosowata
wobec nich kary fizyczne. Czesciej jednak podejmujg rozmowe z nastolatkiem, upominajg go
lub stosujg pogadanki. Co pigty rodzic czgsto lub bardzo czesto krzyczy, a co trzeci okresowo
nie odzywa si¢ do dziecka.

2. DIAGNOZA PROBLEM NARKOMANII

Problem narkotykéw i narkomanii ulega cigglym zmianom: w zakresie stosowanych
substancji, sposobéw dystrybucji i wzorcdw ich przyjmowania. Uzywanie narkotykow
prowadzi do okreslonych negatywnych konsekwencji spotecznych i zdrowotnych zaréwno
w wymiarze indywidualnym jak i publicznym. Narkotyki sa przyczyng przewleklych
problemoéw zdrowotnych, powodujg zatrucia, generujg wypadki.

SKALA PROBLEMOW MAJACYCH ZWIAZEK Z NARKOTYKAMI
WYKAZANYMI PRZEZ KOMENDE POWIATOWA POLICJI W NOWYM TARGU

Przestepstwa narkotykowe . 27 22
Ilo$¢ zatrzymanych narkotykéw ogdlem w KPP 4617,25gr 13,3057gr
Nowy Targ

POMOC I WSPARCIE UDZIELANE MIESZKANCOM NOWEGO TARGU
PRZEZ MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

Ze statystyki Osrodka Pomocy Spolecznej wynika, iz w roku 2018 objeto pomocg 3 rodziny,
w ktorej wystepowal problem narkomanii, zas w 2019 nie wystepowata zadna rodzina z ww.
problemami.

DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH MIASTA NOWY TARG

Odpowiedzi doroslych mieszkancow

Palenie papierosow

30% dorostych ankietowanych pali papierosy. Blisko polowa 0sob palacych siega po 4 do 10
papierosdéw dziennie, a 33% pali powyzej 10 papierosow dziennie. Wrod palaczy przewazajg
osoby siegajace po tradycyjne papierosy (71%), mniejsza grupa si¢ga po ich elektroniczne
wersje (29%).
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Czestosc¢ palenia papierosow
(odpowiedzi dorostych mieszkaricow)

Wiecejniz 10razy dziennie 323%
4-10razy dziennie 45%
2-4razy dziennie 10%
Raz dziennie 4%
Kilkarazy v/ tygodniu 4%
Kilkarazy v miesiqcu 4%

Jesli chodzi o przekonania na temat palenia, to 2/3 mieszkancow popiera zakaz palenia
w miejscach publicznych. Polowa respondentow postrzega papierosy jako S$rodek na
ztagodzenie stresu, a 29% - jako sposob na szczuplg sylwetke. Co trzecia osoba twierdzi, ze
W jej sytuacji nie ma sensu podejmowanie proby zerwania z nalogiem nikotynowym. 22%
uwaza, ze palenie nie szkodzi osobom z otoczenia, a 29% (!) jest zdania, ze umiarkowane
palenie nie ma wplywu na stan zdrowia. Co pigta osoba postrzega palenie elektronicznych
papieroséw jako bezpieczne, a 15% dopuszcza palenie przez osobe cigzarng, kwestionujac
wplyw nikotyny na rozwéj ptodu.

Opinie na temat palenia papierosow
(odpowiedzi dorostych mieszkancow)

W mojej sytuacji nie ma sensu rzucac palenia 31% 40% 29%
Palenie pomaga zachowsac szczuplq sylwetke = 29% 31% 40%
Zapalenie papierosa lagodzi objawy stresu 49% 31% 20%
Palenie papierosov nie moznarzucic z dniana dzien 35% 25% 40%
Palenie papieroséwvs nie ma wplywunarvozwojplodu | 15% 17% 68%
Papierosnie szkodzi osobom z otoczenia 22% 9% £ 69%
Umiarkowane palenie nie szkodzi zdrowiu 29% 10% __61%
E-papierosy sq bezpieczne dla zdrowia 20% 20% 59%
Zakaz palenia \'-.lyr.ol)c'sw_n1i!<9tynowych v miejscach 5% 8% 7%
publicznych jest sluszny
1 tak Linie wiem Iinie

Problem narkotykowy
Prawie polowa respondentéw nie potrafi okresli¢, czy mozna mie¢ dostep do narkotykow na
terenie miasta. Wsréd pozostatych przewaza opinia, ze kupno takich substancji w okolicy jest
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latwe Iub bardzo latwe. 40% respondentow osobiscie otrzymato propozycje zakupu
narkotykow.

Dostep do narkotykow w miescie
(odpowicdzi dorostych micszkancow)

bardzo trudny Il 3%
trudny [l 3%
nie wiem T 475
latwy I 13%
bardzo fatvy [N 3095

35% badanych eksperymentowalo z narkotykami, gtéwnie marihuang, dopalaczami
i amfetaming oraz ecstasy. W przypadku 8% ankietowanych ostatni kontakt z tego typu
$rodkami mial miejsce ponad rok temu, a co dziesigta osoba okolo raz w miesigcu zazywa je
nadal. Podobny odsetek (11%) okresla, ze bierze narkotyki raz w tygodniu lub czgscie;.

Doro$li mieszkaficy miasta biorgcy udzial w ankiecie jednoznacznie opowiadajg si¢ za
legalizacjg medycznej marihuany (98% wskazan) oraz niektérych rodzajow narkotykoéw —
potocznie zwanych ,,miekkimi” (91%). Az 80% twierdzi, ze umiarkowane zazywanie
narkotykow nie powoduje szkdd zdrowotnych i nie prowadzi do uzaleznienia. Respondenci
majg Swiadomos¢, ze problem narkotykowy nie dotyczy jakiej$ konkretnej grupy spolecznej
(0s6b bezrobotnych czy o niskim wyksztalceniu). 79% o0s6b kwestionuje mozliwos¢
uzaleznienia od narkotyku po jego pierwszym zazyciu. Polowa ankietowanych jest zdania, ze
samodzielne przezwyci¢zenie uzaleznienia jest niemozliwe.

Opinie na temat narkotykow
(odpowiedzi dorostych mieszkaricow)

Samodzielne vyjscie z nalogu narkotykowvsego jest

. 1 55% 30% 14% |
niemozlivve .
Zazywranie narkotykows dotyczy przede vrszystikim
¥ harkely Yecyl s 13% 66% 21%
osob bezrobotnych
Zazywzanie narkotykow dotyczy przede wszystkim :
Ry g V2V Y ¥ 13% 68% 20%
osab niewyksztalconych
Markotyki stosovsane z umiarem nie sq szkodlivve | 80% L 20%
Medycznamarihuana powinna zosta¢ zalegalizowana | ; 98% 2%
Narkotyk uzaleznia juz po pierwszym zazyciu  [13% - 79% s 0%
Powinno dojsé do legalizacji miekkich narkotykévs | 91% 5% 4%
ritak  ronie nie wiem

Odpowiedzi senioréw

Palenie papierosow

Co dziesigty senior biorgcy udzial w badaniu pali papierosy. Wybierajg przede wszystkim
papierosy klasyczne (90%). 40% osob pali wiecej niz 10 papieroséw dziennie. Tak samo
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liczna grupa deklaruje, ze pali w ciggu dnia od 4 do 10 papieroséw. Co pigty respondent po
60 roku zycia pali okazyjnie (kilka razy w tygodniu lub rzadziej).

Czestosc palenia papierosow
(odpowicdzi seniordw)

Wiecejniz 10 razy dziennie 40%

4-10razy dziennie 40%
Kilkarazy v/ tygodniu 10%
Kilkarazy v/ miesiqcu | 10%

Seniorzy prezentujg zrdznicowane poglady na kwestie zwigzane z paleniem papierosow.
79% 0s6b popiera zakaz palenia w miejscach publicznych. Zblizony odsetek respondentow
ma $wiadomo$¢, ze nikotyna ma wplyw na rozwdj plodu, a osoby z otoczenia palacza sg
narazone na negatywne skutki wdychania dymu nikotynowego. Co czwarty senior upatruje
w paleniu metody na roztadowanie stresu, a co siodmy — na zachowanie szczuplej sylwetki.
W obu pytaniach okolo 1/3 0s6b nie ma sprecyzowanego zdania na ten temat. Niepokojgce
jest, ze 1/3 badanych nie orientuje sie, ze elektroniczne papierosy sa niebezpieczne dla
zdrowia lub wyraza poglad przeciwny. Zblizony odsetek za obojetne dla zdrowia uznaje
palenie tradycyjnych papieroséw. Najbardziej zréznicowana opinia panuje co do tego, czy
naldg nikotynowy mozna porzuci¢ z dnia na dzien — 32% oséb popiera taki poglad, a 36%
jest przeciwnego zdania. Wiekszo$¢ badanych wierzy w to, ze nawet po ukonczeniu
60 roku zycia mozna rzuci¢ palenie papieroséw. Ponizej zaprezentowano rozklad odpowiedzi
w poszczegdlnych pytaniach.

Problem narkotykowy
70% senioréw nie ma wiedzy na temat skali problemu narkotykowego na terenie miasta. Co

pigta osoba uwaza, ze dostep do tego typu substancji jest latwy lub bardzo tlatwy,
przeciwnego zdania jest 8% respondentow.

Odpowiedzi starszych uczniow

Palenie papierosow

15% mlodziezy z klas 5 — 8 przyznato, ze palili papierosy, a 17% - e-papierosy. 5% uczniow
siegnelo po papierosy w ostatnim miesigcu — kilka razy w tygodniu. 28% respondentéw jest
przekonanych, ze palenie papierosow elektronicznych jest bezpieczniejsze niz palenie
tradycyjnych.

Zdaniem ucznidéw niepelnoletnie osoby na terenie miasta moga uzyska¢ dostep do papierosow
przede wszystkim poprzez samodzielny zakup w sklepie lub otrzymywanie ich od znajomych
(po 19% wskazan). Inne mozliwosci (zakup przez starszych kolegdw, podkradanie rodzicom,
prosba o zakup osoby doroste z okolicy, pozyskiwanie papieroséw z nielegalnych Zrédet)
wybierane sg sporadycznie.
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Dostep do papierosow
(odpowiedzi starszych uczniow)

Czestovzanie przez znajomych 19%
Podkradanierodzicom | 4%
Kupno przez nieznajomych doroslych | 2%
Kupno przez starszych kolegdys 7 6%
Samodzielny zakup papierosovs hez akeyzy 70 1%

Samodzielny zakup vz sklepie | 19%

Zazywanie narkotykow i dopalaczy

Ankietowana mlodziez okre$lata, ktére z substancji uzywali kiedykolwiek, aby si¢ odurzy¢.
Az 45% nastolatkdéw z klas 5 — 8 wskazuje, zeby brali w tym celu leki przeciwbolowe, a 11%
- leki uspokajajace lub nasenne. Zaden z uczniéw nie siegngt po dopalacze. Inne substancje
psychoaktywne sg wymieniona przez 1-2% o0sob, a szczegolowe ich zestawienie znajduje si¢

na ponizszym wykresie.

Zazywanie lekow i narkotykéw w celu odurzania sie przez mtodziez
(odpowiedzi starszych uczniow)

Alkoholrazem z marihuang B 1%
Alkoholrazem z tabletkami W 1%
Ecstasy M 2%
LSD fub inne halucynogenne 1l 2%
Amfetaming 2%
Lekiprzecivholove | 4 5%
Lekiuspokajajqce lub nasenne I 119
Substancje wzievine I 2%

Marihuanalub haszysz I 5%

78% starszych ucznidéw nie wie, w jaki sposéb mozna w okolicy uzyska¢ dostep do
narkotykow czy dopalaczy. Co pigta osoba uznaje, ze nie stanowi to problemu. Zorientowani
w tej kwestii ankietowani podaja, ze sg to miejsca wyznaczone przez dealera (13%),
dyskoteka (12%), szkota (9%) i dom dealera (7%). Co dziesigty nastolatek ma $wiadomos¢,
ze w latwy sposdb mozna uzyskac dostep do $srodkow psychoaktywnych za posrednictwem
Internetu.

Mozliwosc samodzielnego zakupu narkotyku w okolicy
(odpowicdzi starszych ucznidow)

= Tak = Nie MNie viem
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Badanych zapytano, podobnie jak w przypadku picia alkoholu, o spodziewane efekty
przyjmowania narkotykéw lub innych $rodkéw odurzajgcych. Nie dominuje wyraznie jaki$
jeden — pozytywny lub negatywny skutek. Wsrdéd czesciej wymienianych znalazly sie:
trudnosci z koncentracjg (29%), utrata watku myslenia (25%), intensyfikacja radosci (24%),
trudnosci w prowadzeniu rozmowy (23%), a w dalszej kolejnosci: lek (17%), wzrost
otwartosci (15%), zmniejszenie nie$miatosci i bardziej intensywne doznania percepcyjne
i zmniejszenie zahamowan (po 14%) oraz wicksza intensywnos¢ doswiadczen (11%)
i poczucie bycia przesladowanym (9%).

Dorosli ankietowani - podsumowanie

Mieszkancy Nowego Targu za najpowazniejsze problemy miasta uznajg uzaleznienie od
alkoholu i narkotykow oraz dewastacje srodowiska naturalnego.

30% respondentéw pali papierosy, zazwyczaj co najmniej kilka dziennie. Elektroniczne
papierosy sg uznawane za bezpieczniejsze, jednak w praktyce ankietowani rzadko po nie

siegaja.

40% mieszkancow osobiscie spotkato sie z propozycja zakupu narkotykéw. Co trzecia osoba
zazywala kiedy$ marihuang, dopalacze, amfetamine Iub ecstasy. Co pigty dorosty siega po
srodku psychoaktywne przynajmniej raz w miesigcu. Czeste zazywanie S$rodkow
psychoaktywnych moze prowadzi¢ do podobnych skutkéw spolecznych i osobistych, jak
w przypadku uzaleznienia od alkoholu. Wymaga to szeroko zakrojonej profilaktyki
narkotykowej oraz identyfikowania mozliwych zrédet dostepu do srodkéw psychoaktywnych
w okolicy.

Cze$¢ ankietowanych zywi bardzo niekorzystne dla zdrowia przekonania. Nikotyna jest
postrzegana jako $rodek tagodzacy stres i wspomagajacy szczuply sylwetke. Neguje si¢
szkodliwos$¢ palenia dla otoczenia, kobiet w cigzy i zdrowia samego palacza, o ile pali
nieduzo.

Znaczna wiekszo$¢ respondentow (okoto 80%) nie dostrzega negatywnych konsekwencji
zazywania narkotykow i ryzyka uzaleznienia, gdy sa przyjmowane w niewielkich ilosciach.
Bardzo pozytywnie wypowiadajg si¢ na temat mozliwosci legalizacji niektérych rodzajow
narkotykéw i leczniczej marihuany.

Seniorzy - podsumowanie

Czestotliwos$¢é palenia papierosow wsérdd seniordw jest mniejsza niz wsrdd pozostatych
dorostych mieszkancow Nowego Targu. Prezentujg bardziej krytyczne postawy wobec
palenia.

Starsi uczniowie, ich rodzice i wychowawcy

Zdaniem nastolatkow sporadyczne sieganie po narkotyki, papierosy czy alkohol niesie ze
sobg niewielkie ryzyko wuzaleznienia lub szkéd zdrowotnych. Cze$¢ rowiesnikow
ankietowanych uczniow zazywa narkotyki (nie tylko marihuang, ale tez np. ecstasy czy
amfetamine). 15% starszych uczniow pali papierosy, ktére samodzielnie kupuje lub dostaje
od starszych kolegow.
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Warto uswiadamiaé rodzicéw i nastolatkow o konsekwencjach czestego przyjmowania
srodkow przeciwbdlowych i innych lekow dostepnych bez recepty, gdyz problem moze
dotyczy¢ sporej grupy ucznidéw.

Na koniec nalezy wspomnie¢ o waznym badaniu jakim jest ESPAD (European School Survey
Project on Alcohol and Drugs), ktére bylo przeprowadzone w maju i czerweu 2019 r. wsrod
uczniéw 15-16 lat oraz 17-18 lat. Celem badan, powtarzanych co 4 lata poczawszy od 1995 r.
jest monitorowanie natezenia problemu uzywania przez —mlodziez substancji
psychoaktywnych, a takze ocena czynnikow wplywajagcych na rozpowszechnienie,
ulokowanie zaréwno po stronie popytu na substancje, jak i podazy. W 2019 r. badanie zostato
zrealizowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii oraz Pafistwowg
Agencje Rozwigzywania probleméw Alkoholowych przy wspotpracy Instytutu Psychiatrii
i Neurologii. Wazona préba ogdlnopolska liczyta 2814 uczniow trzecich klas szkot
gimnazjalnych oraz 3089 uczniéw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych, chociaz w sumie
zebrano 12434 ankiet.

Alkohol

Napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsrod
mlodziezy. Chociaz raz w ciggu calego swojego zycia pito 84% uczniéw z mlodszej grupy
i1 96% ucznidw z starszej grupy.

Poréwnanie wynikow badania z 2019 r. z wynikami weze$niejszych badan wskazuje na trend
spadkowy rozpowszechnienia picia wérdéd gimnazjalistéw zapoczatkowany w 2007 r.
Wezedniej obserwowano tendencje wzrostowa.

W zakresie wskaznikéw picia alkoholu przez gimnazjalistow w latach 1995-2007
obserwowano proces zacierania sie r6znic migdzy dziewczgtami i chtopcami, ktory w 2011 .
ulegl zahamowaniu. W czasie ostatnich o$miu lat odnotowaé trzeba wznowienie tego
procesu. W 2019 r. odsetki dziewczat, ktére pily w czasie ostatnich 30 przed badaniem sa
nieznacznie wyzsze, niz jak analogiczne odsetki chtopcow. Stalo si¢ tak za sprawg wigkszego
spadku rozpowszechnienia picia wérdd chlopcdw niz wérdéd dziewczat.

Poczawszy od pierwszych badain ESPAD najbardziej popularnym napojem alkoholowym
wérod calej mlodziezy jest piwo, a najmniej — wino.

Uwage zwraca wysoki poziom dostgpnosci napojow alkoholowych przejawiajacy sig
w ocenach respondentow. W zakresie ocen dostgpnosci napojéw alkoholowych odnotowac
trzeba powolna, ale konsekwentnie pozytywng tendencj¢ zmniejszania si¢ odsetek uczniow
okreslajacych swoj dostep jako bardzo tatwy. Ponadto zmniejszajg si¢ tez odsetki uczniow
dokonujacych zakupdw napojow alkoholowych zwlaszcza piwa.

Tyton

Dos$wiadczenia z paleniem papieroséw ma polowa gimnazjalistow oraz dwie tizecie uczniow
ze starszej kohorty, a w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wyroby tytoniowe palito 23%
gimnazjalistéw i prawie 36% uczniéw szkél ponadgimnazjalnych. Wyniki te sg znacznie
lepsze od wynikéw z 2003 r. Wedle ocen respondentéw spadta takze znacznie dostepnos¢
papieroséw. Jednoczesnie pojawily sie nowe formy wprowadzenia nikotyny do organizmu,
np. e-papierosy. W starszej kohorcie ich popularnos¢ doréownuje juz popularnosei
tradycyjnych wyrobdw tytoniowych, a w mlodszej nawet jg przewyzsza.
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Narkotyki

Zgodnie 7z oczekiwaniami wyniki badania wskazuja na znacznie nizszy poziom
rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych, niz legalnych, zwlaszcza alkoholu.
Wigkszos¢ badanych nigdy po substancje niclegalne nie siegata. Wsrod tych, ktorzy majg za
sobg takie doswiadczenia wigkszo$¢ stanowig osoby, ktore co najwyzej eksperymentowaly
z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz w ciggu calego zycia uzywalo tych substancji 21%
mlodszych uczniéw i 37% starszych uczniéw. Na drugim miejscu wéréd uczniéw gimnazjéw
pod wzgledem rozpowszechnienia substancji nielegalnych jest amfetamina (4%), a wsrdd
uczniow szkot wyzszego poziomu — ecstasy (5%).

Inne wskazniki problemu marihuany i haszyszu, takie jak postrzegana dostepnos¢ czy oferty
tych substancji, jak réwniez zasieg uzywania ich w otoczeniu badanych wykazuja podobne
tendencje jak rozpowszechnienie uzywania. W mlodszej grupie w 2019 r. zaznaczyt sig
spadek, w starszej stabilizacja lub takze spadek. Potwierdza to teze o odwrdceniu trendu
wzrostowego problemu przetwordw konopi wsrod mtodziezy szkolnej.

W obszarze oceny ryzyka zwigzanego z uzywaniem substancji obserwujemy trend spadkowy
odsetkéw badanych przypisujacych uzywaniu marihuany Iub haszyszu duze ryzyko,
niezaleznie od tego czy pytamy o eksperymentowanie z tymi substancjami, ich okazjonalne,
czy nawet regularne uzywanie.

Nowe substancje psychoaktywne (,,dopalacze”)

Odsetki ucznidéw, ktérzy uzywali nowych substancji psychoaktywnych sg znacznie nizsze niz
odsetki uzywajacych przetworéow konopi. Nie odnotowano wzrostu tych odsetkow miedzy
2011 1 2015 r. Wséréd ucznidw ze starszej kohorty odnotowano nawet spadek
rozpowszechnienia uzywania tych substancji na przestrzeni catego zycia oraz w czasie
ostatnich 12 miesigcy. W 2019 r. w obu kohortach zmniejszyly si¢ odsetki uczniow, ktorzy
uzywali ,,dopalaczy” kiedykolwiek w zyciu, zas§ w mlodszej kohorcie takze tych, ktérzy
siegali po nie w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem.

Wstepne wnioski _ , :

Wyniki badania ESPAD sugerujg pewne sukcesy w ograniczaniu dostepnosci alkoholu dla
nieletnich. Ten dlugoterminowy proces wart jest dalszego wsparcia. Ograniczanie
dostgpnosci alkoholu, to jedna z najbardziej obiecujacych strategii ograniczania problemow
alkoholowych.

Wzrost liberalnego podejscia rodzicow, do picia alkoholu przez ich dzieci moze rodzi¢ obawy
o trwato$¢ pozytywnego trendu w rozpowszechnieniu picia przez mtodziez.

Niepokoi¢ moze znaczna popularno$¢ e-papieroséw. Wprawdzie wydajg si¢ one mniej
szkodliwe niz tradycyjne wyroby tytoniowe, to jednak nie sg one obojetne dla zdrowia. Warto
doda¢, iz zdecydowana wiekszo$¢ miodziezy jest zdania, iz prébowanie e-papieroséw nie
niesie zadnego ryzyka lub co najwyzej wiagze si¢ z malym ryzykiem. Nowe wyroby tytoniowe
zdajg sie stanowi¢ wyzwanie dla profilaktyki.

Analiza trendow rozpowszechnienia uzywania nowych substancji psychoaktywnych, czyli
tzw. “dopalaczy” napawa optymizmem. Tendencjom spadkowym w tym zakresie towarzyszy
wzrost przekonan o ryzyku zwigzanym z uzywaniem tych substancji, nie tylko w sposéb
regularny, ale takze na poziomie eksperymentowania. Trzeba dodac, iz wskazniki dostgpnosci
tych substancji takze weszty w trend spadkowy.

Szezegdlnym wyzwaniem pozostaje znaczne rozpowszechnienie palenia tytoniu i picia
alkoholu przez dziewczgta. Wyniki uzyskane w 2019 r. potwierdzity skale potrzeb w zakresie
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profilaktyki alkoholowej oraz tytoniowej adresowanej do dziewczat. Wigkszo$¢ wskaznikow
picia alkoholu i palenia tytoniu u dziewczat jest podobna do notowanej u chlopcow.
Tradycyjnie zaréwno picie, jak palenie nalezaly do meskich atrybutéw. Zmiany obyczajowe
jakich do$wiadczamy w ostatnich dziesiecioleciach zdajg si¢ kwestionowaé te zasadg.
W efekcie rodzi to nowe zagrozenia, na ktére odpowiedziag powinno by¢ szersze
uwzglednienie specyfiki dziewczat jako adresatow profilaktyki.

VII. CELE PROGRAMU

Cel gléwny
Ograniczanie zdrowotnych i spolecznych skutkéw wynikajgcych z naduzywania napojow

alkoholowych i uzywania innych $rodkéw psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu
wiedzy i $wiadomos$ci mieszkancéw Nowego Targu oraz prowadzenie skoordynowanych
dzialan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Cele szczegdlowe

1. Prowadzenie i upowszechnienie dziatan informacyjno-edukacyjnych majgcych na celu
podniesienie wérdd mieszkancow, a w szczegdlnosci wsrod mlodziezy, rodzicow,
senioréw poziomu wiedzy o zagrozeniach wynikajacych ze spozywania alkoholu,
zazywania substancji psychoaktywnych oraz nikotyny, wystepujacej cyberprzemocy
i uzaleznien behawioralnych.

2. Wdrozenie wiekszej ilosci rekomendowanych programéw profilaktycznych dla dzieci
i mlodziezy, ktore bedg realizowane w szkolach podstawowych w Nowym Targu.

3. Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego 1 spolecznego spowodowanych
naduzywaniem alkoholu, w tym ograniczenie skali zjawiska przemocy w rodzinie.

4. Podejmowanie dzialain edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych oraz dziatan majacych na celu zapewnienie skutecznego przestrzegania
prawa w zakresie sprzedazy oraz spozywania mnapojow alkoholowych,
w szczegblnosci dzialania na rzecz ograniczania dostgpnosci alkoholu dla
matloletnich. ‘ .

5. Ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych na terenie miasta.

VIII. ZADANIA I METODY DZIAELAN W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA

ALKOHOLIZMOWI

1. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy.

1) Objecie uczniow klas I-IIT szkoét podstawowych programem profilaktycznym
,,Cukierki”.

2) Objecie uczniow klas TV-V szk6él podstawowych programem profilaktycznym
,,Odczuwaj, ufaj, mow”

3) Objecie uczniéw klas VI-VII szkét podstawowych programem profilaktycznym
Debata”.

4) Objecie uczniow klas VIII szkét podstawowych programem profilaktycznym
,»Archipelag Skarbow”.

5) Wspieranie inicjatywy Parafii pw. $w. Jana Pawla II ,Na Réwni Szaflarskiej”
w zakresie prowadzenia zaje¢ teatralnych z dzie¢mi i mlodziezg szkolng,
zwienczonych wystawieniem spektaklu ,,Misterium Mgki Panskie;j”.

6) Organizacja przedsiewzie¢ (masowych) dla dzieci i mlodziezy w zakresie profilaktyki
informacyjno - edukacyjnej w formie festynow rodzinnych, trzezwosciowych,
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koncertéw, dyskotek, zawoddéw sportowych, warsztatow teatralnych itp. (m. in.
Jarmark Podhalanski dla dzieci, Piknik Lotniczy, SACROSONG 2021)

7) Wspolpraca z Miejskim Osrodkiem Kultury w Nowym Targu w zakresie promocji
zdrowego trybu zycia poprzez organizacje dzieciom, mlodziezy i rodzinom czasu
wolnego, dofinansowanie zakupéw i wydatkéw, zwigzanych z realizacjg programow,
adresowanych do dzieci i mlodziezy. Organizacja czasu wolnego w okresach przerw
w nauce w ramach akcji ,,Zima w miescie”, ,,Lato w miescie”, ,,Dzien Dziecka”,
Jarmark Podhalanski dla dzieci, itp dla dzieci i rodzin dysfunkcyjnych.

8) Organizowanie lokalnych kampanii profilaktycznych, udzial w kampaniach
ogdlnopolskich (,,Zachowaj Trzezwy Umyslt’, ,Sprawdz czy twoje picie jest
bezpieczne”, ,,Cigza bez alkoholu” i innych).

9) Dzialalno$¢ w zakresie promocji zdrowego trybu zycia: organizowanie konkursow,
spektakli teatralnych o charakterze profilaktycznym, koncertow profilaktycznych,
imprez i zaje¢ sportowo rekreacyjnych (m. in. turniej streetballa w ramach kampanii
»wZachowaj trzezwy umyst” i innych), imprez rodzinnych (m. in. szkolne festyny
trzezwosciowe).

10) Wspieranie  programdéw i przedsigwzie¢  profilaktycznych — opracowanych
i realizowanych przez mtlodziez, skierowanych do grup réwiesniczych w zakresie
organizacji: zawodow sportowych, koncertéow i in.

11) Organizowanie zaje¢, ktérych zadaniem jest praca z dzieé¢mi jak rdéwniez catymi
rodzinami w zakresie realizacji zaje¢ sportowo-rekreacyjnych na nowotarskich
osiedlach i w plenerze. Organizacja turniejéw sportowych.

12) Zachecanie do tworzenia i wykorzystywania istniejgcej bazy sportowo — rekreacyjnej
(szkolnej i osrodkéw sportowo — rekreacyjnych), w ktérych dzieci i milodziez
aktywnie 1 zdrowo moga spedzaé czas wolny.

13) Wspomaganie organizacyjno — finansowe dzialalno$ci szkdl, przedszkoli,
uczniowskich klubéw sportowych, klubéw i stowarzyszen sportowych, turystycznych,
instytucji kultury, innych stowarzyszen, imprez kulturalnych, adresowanych do dzieci
i mlodziezy nowotarskiej, majacych charakter promocji trybu zycia bez uzywek
(Dzien Dziecka, Mikotajki, Dzien Seniora i in. zajecia oraz imprezy).

14) Wspolpraca z Komendg Powiatowg Policji w Nowym Targu w zakresie prowadzenia
akcji informacyjno — edukacyjnej, majgcej na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom
wsrod dzieci 1 mtodziezy oraz poprawe bezpieczenstwa publicznego.

15) Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym dla nauczycieli i rodzicow, ktérych
celem jest wspieranie abstynencji dzieci (warsztaty dla nauczycieli i rodzicéw,
realizacja tresci profilaktycznych podczas szkolnych wywiadowek).

16) Prowadzenie kampanii edukacyjnej dla kursantow prawa jazdy, majacej na celu
przeciwdzialanie prowadzeniu pojazdéw mechanicznych pod wplywem alkoholu pn.
»Szkota Trzezwych Kierowcow”.

17) Prowadzenie kampanii informacyjno-edukacyjnej w zakresie przeciwdzialania
zjawisku spozywania alkoholu w okresie cigzy.

18) Podnoszenie kwalifikacji 1 wiedzy przez realizatorow Miejskiego Programu na temat
choroby alkoholowej, sposobéw jej leczenia oraz przeciwdzialania przemocy
w rodzinie, organizowanie szkolen i warsztatow, finansowanie udzialu w szkoleniach
realizator6w niniejszego programu (m in. czlonkowie Miejskiej Komisji, Policja,
OPS, czlonkowie zespolu ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, pedagodzy i in.)

19) Prowadzenie kampanii edukacyjnej w lokalnych mass mediach, a takze za
posrednictwem miejskiej strony internetowej, organizacja i wspolorganizacja
lokalnych konferencji na temat przeciwdzialania alkoholizmowi.
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20) Przygotowanie i zakup materialéw edukacyjnych na potrzeby promocji zdrowia
i profilaktyki w tym ulotek, broszur, plakatéw, prenumerata czasopism, opracowanie,
wydanie i zlecenie druku broszur, ulotek i innych form shuzacych oddzialywaniom
profilaktycznym, jak rowniez wydawanie publikacji.

21) Organizacja warsztatu szkoleniowego dla nauczycieli w zakresie przeprowadzania
wywiadéwek profilaktycznych. Wiaczanie przez nauczycieli tresci profilaktycznych
podczas wywiadoéwek szkolnych.

22) Wspélpraca z Panstwowg Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
przedstawicielami odpowiednich stuzb na szczeblu wojewoddzkim i samorzadu
gminnego w zakresie realizacji programéw profilaktycznych, szkolen, monitorowania
problemow alkoholowych.

[ WSKAZNIKI REALIZACJI ZADANIA , '

Liczba realizowanych programéw profilaktycznych.

Liczba uczniéw bioracych udzial w programach/ zajeciach profilaktycznych.

Liczba dzialan/imprez profilaktycznych i liczba ich odbiorow.

Liczba realizowanych szkolen, konferencji i innych form szkoleniowych i liczba
odbiorcow.

Liczba kampanii profilaktycznych, dziatan informacyjnych.

Liczba dzieci biorgcych udzial w zorganizowanym wypoczynku.

7. Liczba dystrybuowanych materiatléw informacyjnych.

bl el N

SN

2. Zwigkszanie dostepnoSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu.

1) Wspélpraca z innymi jednostkami samorzadu 1 stuzbg zdrowia w zakresie
rozszerzania oferty Poradni Leczenia Uzaleznien Podhalanskiego Szpitala
Specjalistycznego im. Jana Pawla II, $wiadczacej pomoc terapeutyczng,
psychologiczng, lekarska. Poradnia miesci si¢ w Nowym Targu przy ul. Szpitalnej 14.

2) Finansowanie dodatkowych dyzuréw psychologicznych w zakresie pomocy osobom
uzaleznionym i ich rodzinom.

3) Dofinansowanie zaje¢ w programie ponadstandardowym dla osob uzaleznionych i ich
rodzin. Wspdlpraca z Oddzialem Leczenia Uzaleznien Podhalanskiego Szpitala
Specjalistycznego.

4) Koordynowanie na poziomie miasta dziata podmiotow, realizujgcych zadania
w zakresie profilaktyki i terapii uzaleznien.

5) Pomoc finansowa dla stowarzyszen i klubow trzezwosci w celu utrzymania r6znych
form oddzialywan terapeutycznych.

6) Informowanie o dostepnosci ustug terapeutycznych i pomocowych dla o0s6b
uzaleznionych i ich rodzin oraz prowadzenie edukacji o szkodliwosci alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych.

WSKAZNIKI REALIZACJI ZADANIA

1. Liczba osob korzystajgcych z poradnictwa i ustug.
2. Liczba udzielonych porad, konsultacji itp.

3. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.
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1) Priorytetowym zadaniem jest dostarczanie pozytywnych wzorcéw spedzania wolnego
czasu na bazie swietlic profilaktyczno — wychowawczych, dzialajgcych na terenie
wszystkich  szkoél podstawowych. W  $wietlicach winna by¢  zatrudniana
wykwalifikowana kadra. W ramach prowadzonych zaje¢ $wietlic profilaktyczno —
wychowawczych preferuje si¢ programy profilaktyczne, zajecia socjoterapeutyczne,
reedukacyjne, sportowo — rekreacyjne i inne.,

2) Realizacja przez placowki oswiatowe na trenie Nowego Targu zadan prewencyjnych,
dotyczacych zapobiegania problemom spolecznym w oparciu o szkolne programy
profilaktyki.

3) Zlecenie w drodze konkursu ofert prowadzenia $wietlic opiekunczych
srodowiskowych jako placowek wsparcia dziennego.

4) Wspoltorganizacja z O$rodkiem Pomocy Spotecznej, Polskim Komitetem Pomocy
Spolecznej 1 innymi organizacjami udzielajagcymi pomocy dla rodzin oséb
uzaleznionych w zakresie poprawy warunkéw materialnych, wyzywienia, pomocy
psychospotecznej.

5) Udzielanie pomocy prawnej rodzinom uzaleznionych od alkoholu i narkotykdw,
a w szczegdlnosci dla ofiar przemocy w rodzinie.

6) Wspodlpraca z Komenda Powiatowg Policji, Sadem Rejonowym w Nowym Targu,
stuzbami administracyjnymi, wobec sprawcdéw przemocy w rodzinie w celu
zwigkszenia szybkosci 1 skutecznosci oddziatywania szczegolnie w  przypadku
przemocy wobec dzieci.

7) Rozwijanie form udzielanej pomocy przez zesp6l ds. przeciwdzialania przemocy
domowe;j.

8) Realizacja Miejskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Miasta Nowy Targ.

9) Wspolpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Targu oraz
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w zakresie pomocy ofiarom przemocy w rodzinie.
10)Pomoc dla rodzin zagrozonych alkoholizmem i przemoca w rodzinie poprzez
umozliwienie uczestnictwa w prowadzonych na terenie miasta grupach

terapeutycznych. Pomoc w formie zapewnienia miejsca w mieszkaniu chronionym.

11) Udzielanie dzieciom z rodzin zagrozonych zjawiskiem przemocy domowej pomocy
socjoterapeutycznej na bazie istniejacych przy szkotach $wietlic. Udzielanie dzieciom
i mlodziezy zagrozonej tym problemem pomocy psychologicznej.

WSKAZNIKI REALIZACJI ZADANIA

1. Liczba grup wsparcia/grup dla oséb doswiadczajacych przemocy/ liczba osob
uczestniczacych w spotkaniach grup.

2. Liczba szkolen i innych form szkoleniowych/ liczba uczestnikdw.

3. Liczba dzieci uczgszczajacych na zajecia prowadzone w placowce wsparcia dziennego
w formie swietlicy opiekunczej

4. Liczba zatozonych ,,Niebieskich Kart”.

5. Liczba rodzicow biorgcych udziat w dziataniach edukacyjnych.

4. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych sluzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.
1) Organizacyjne i finansowe wspomaganie dziatalnosci lokalnych instytucii,
stowarzyszen 1 os6b fizycznych, dzialajacych w zakresie profilaktyki i pracy
z grupami ryzyka, przemocy wrodzinie, rehabilitacji 0s6b uzaleznionych
i wspétuzaleznionych.
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2)

3)

4)

3)

6)

7)

8)

Udzielanie dotacji na projekty z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami.

Dofinansowanie bazy materialnej Nowotarskiego Klubu Abstynentéw ,,Rodzina”
realizujacego zadania w zakresie rehabilitacji uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin
(w tym m. in.: spotkania klubowe). Wspdlpraca w celu stworzenia spolecznosci
abstynenckiej jako formy oparcia dla trzezwych alkoholikow.

Wspoélpraca z organizacjami i jednostkami dzialajagcymi na rzecz rozwigzywania
problemow uzaleznien.

Organizacja, wspolorganizacja z przedstawicielami  ekonomii  spoteczne]
przedsiewzieé o charakterze informacyjnym — konferencje trzeZwosciowe.
Prowadzenie sportowych zaje¢ pozalekcyjnych, prowadzenie zaje¢ sportowych na
terenie szkél, a takze wykorzystanie w tym celu bazy w znajdujacej sie dyspozycji
klubow i stowarzyszen sportowych oraz obiektéw miejskich, jak réwniez realizacja
zadania w formie wyjazdowe;j.

Przeprowadzenie wspélnie z Komenda Powiatowa Policji w Nowym Targu akcji
informacyjno — edukacyjnej w zakresie przeciwdziatania naduzywaniu alkoholu przez
osoby korzystajace ze stokdw narciarskich.

Zabezpieczenie organizacyjno - finansowe warunkéw dziatalnosci Miejskiej Komisji
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

WSKAZNIKI REALIZACJI ZADANIA . ; _ ~ ]

L

Liczba organizacji, ktérym udzielono wsparcia.

Liczba organizacji przystepujgcych do otwartego konkursu ofert.

Liczba 0séb objetych ww. dzialaniami.

Liczba wnioskéw skierowanych do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

Liczba wnioskéw skierowanych do Sadu o zobowigzanie do podjecia leczenia
odwykowego.

5. Przeciwdzialanie naruszeniom prawa w zwigzku z prowadzeniem sprzedazy
napojow alkoholowych.

1y

2)

3)

4)

5)

Przeprowadzanie przez Miejskg Komisje Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych kontroli wstepnych wraz z krotkg formg szkolenia dla whadcicieli
nowych podmiotéw, starajgcych si¢ o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Przeprowadzanie kontroli punktow sprzedajacych i podajacych napoje alkoholowe
w zakresie przestrzegania zasad wynikajgcych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz aktéw prawa miejscowego, dotyczacych
w szczegdlnosci zakazu sprzedawania alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym oraz
reklamy alkoholu.

Podejmowanie interwencji w stosunku do 0s6b prawnych i fizycznych w przypadku
tamania przez nich ustawowego zakazu reklamy alkoholu.

Prowadzenie regionalnej kampanii edukacyjnej wsrdéd sprzedawcéw napojow
alkoholowych, prowadzenie szkolen tematycznych dla sprzedawcow w zakresie
przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom niepelnoletnim.

Podjecie dziatan majacych na celu ograniczenie dostgpnosci napojéw alkoholowych.
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| WSKAZNIKI REALIZACJI ZADANIA ]

1. Liczba wydanych postanowien/opinii.
2. Liczba przeprowadzonych kontroli w punktach sprzedazy napojow alkoholowych.

IX. ZADANIA I METODY DZIALAN W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA

1.

. ZASADY FINANSOWANIA ZADAN MIEJSKIEGO PROGRAMU ORAZ

NARKOMANII 3 Folay L

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowe;]
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci
i mlodziezy.

1) Realizacja programdéw profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania narkomanii
i naduzywaniu innych substancji psychoaktywnych w tym programu edukacyjno -
informacyjnego dla uczniéw szkot podstawowych.

2) Udziat w ogdlnopolskich kampaniach profilaktycznych.

3) Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym dla nauczycieli, szkolenia rad
pedagogicznych w zakresie przeciwdziatania narkomanii.

4) Edukacja rodzicow podczas szkolnych wywiadowek profilaktycznych.

5) Prowadzenie kampanii edukacyjnej w lokalnych mass mediach oraz za
posrednictwem miejskiej strony internetowe;.

6) Wspblpraca m. in. z Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Zwigkszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych i zagrozonych narkomanis.

1) Dofinansowanie dziatalnosci punktu konsultacyjnego dla osoéb uzaleznionych od
narkotykow i ich rodzin.

2) Zorganizowanie szkolenia, adresowanego do nauczycieli, pracownikéw socjalnych,
kuratoréw 1 in. w zakresie przeciwdziatania narkomanii i naduzywaniu innych
substancji psychoaktywnych.

3) Wspolpraca z placowkami lecznictwa odwykowego w zakresie leczenia i terapii osob
uzaleznionych od narkotykdw.

Udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej dla 0séb uzaleznionych od narkotykow

i ich rodzin odbywa sie w ramach form opisanych w rozdziale dotyczacym

przeciwdziatania alkoholizmowi. Z kolei $wiadczeniem pomocy spolecznej dla oséb

uzaleznionych od narkotykéw i ich rodzin, jak rowniez integrowaniem ich ze
$rodowiskiem lokalnym zajmuje si¢ na biezgco Osrodek Pomocy Spoteczne;.

SPOSOB POZYSKIWANIA REALIZATOROW PROGRAMU.

Wydatki przeznaczone na realizacj¢ zadan wlasnych wynikajacych z ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziatani

u narkomanii oraz niniejszego Programu, ujmuje si¢ corocznie w planie budzetowym
Miasta w Dziale 851 Ochrona Zdrowia, rozdziaty: 85153 — Przeciwdziatanie Narkomanii
i 85154 — Przeciwdziatanie Alkoholizmowi.

Ujecie w planie budzetowym na dany rok nie stanowi o przyznaniu dotacji lub innej
formy finansowania.

Uruchomienie $rodkow nastepuje na podstawie umowy, porozumienia lub zlecenia
Burmistrza Miasta.
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4. Pozyskiwanie realizatorow Programu odbywa si¢ poprzez:
1) zlecanie instytucjom wykonania okreslonych zadan Programu na podstawie umow

2)

3)
4)

5)

cywilno - prawnych.

zlecanie organizacjom pozarzadowym, koscielnym oraz organizacjom pozytku
publicznego wykonania okreslonych zadan Programu w formie dotacji zgodnie
z przepisami prawa w tym zakresie.

finansowanie ofert lub ich zakup od 0sob fizycznych i prawnych, na podstawie uméw
cywilno - prawnych.

oglaszanie konkursow ofert na tematyczne zadania programu (np. szkolenia, imprezy)
wg zapotrzebowania.

wyszukiwanie 0sob plzygotowanych profesjonalnie do dziatan i pracy w zakresie
realizacji Programu, zawieranie uméw - zlecen na realizacj¢ okreslonych zadan

Programu, wspomaganie ich doskonalenia zawodowego.
6) pozyskiwanie wolontariuszy do pomocy w realizacji

Programu,

poprzez

dofinansowywanie ich udzialu w szkoleniach, warsztatach, seminariach itp.

Szacunkowy podziat $rodkéw finansowych wg. zadan okreslonych

sporzadzony na podstawie projektu budzetu na 2021 rok.

w  Programie

ZADANIA / dzialania

Suma

Dzial 851 Ochrona Zdrowia

1150 000,00

Przeciwdzialanie alkoholizmowi (rozdzial 85154)

1130 000,00

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, w szczegélnosci dla dzieci
i mlodziezy.

380 800,00 zl

- Programy profilaktyczne, kampanie, festyny, kolonie, potkolonie

Zwiekszanie dostepnoSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu

11 000,00 z1

- Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspoluzaleznienia od Alkoholu, dodatkowe
programy terapeutyczne (m.in. psycholog, terapeuta, grupy tematyczne)

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe pomocy

psychospolecznej i prawnej, w szczegolnoSci ochrony przed przemocal 366 200,00 zl
w rodzinie

- Swietlice profilaktyczne - wychowawcze w szkolach 255200,00 zt
- Swietlice srodowiskowe jako placoéwki wsparcia dziennego (dotacja) 105 000,00 zt
- Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie (mieszkanie chronione) 6 000,00 zi
Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszei i oséb fizycznych, stuzacych

rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych 372 000,00 z1
- Miejska Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 52 000,00 zl
- Dotacje dla podmiotow niepublicznych 200 000,00 zl
- Dotacja dla Miejskiego Osrodka Kultury 120 000,00 zt
Przeciwdzialanie narkomanii (rozdzial 85153) 20 000,00 zi
Zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od 20 000,00 I

narkotykow
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'XI. MIEJSKA KOMISJA PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

I. Zadania Miejskiej Komisji

1.

2.

3.

Inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan gminy zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych ujetych w Programie.
Wspolpraca z podmiotami realizujgcymi zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych.
Prowadzenie  dzialalnosci informacyjnej, sluzgcej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych.
Podejmowanie czynnodci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie w stosunku do
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakladzie
lecznictwa odwykowego, w tym:
a. motywowanie osob do podjecia leczenia odwykowego,
b. udzielanie informacji o sposobach i miejscach uzyskania pomocy
w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,
¢. kierowanie do sadu wnioskow w sprawie orzeczenia o zastosowanie wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakladzie
lecznictwa odwykowego,
d. udzial w postepowaniu sgdowym.
Opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojéw alkoholowych
pod wzgledem zgodno$ci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Miasta,
o ktérych mowa w art. 12 ust. 1 i 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (limit i lokalizacja punktéw, w ktérych sprzedawane
1 podawane sg napoje alkoholowe);
Wspotudziat w kontrolowaniu przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen
zgodnie z zapisami Ustawy.
Udzial przedstawiciela Miejskiej Komisji Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdow
Alkoholowych w pracach zespotu interdyscyplinarnego w zakresie przeciwdzialania
przemocy.

II. Zasady wynagrodzenia czlonkéw Miejskiej Komisji

L.

Czlonkom Miejskiej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych ~ w Nowym  Targu przysluguje wynagrodzenie za udzial
w posiedzeniach kolegialnych Komisji.

Udzial w posiedzeniach stwierdza sie podpisem na liScie obecnosci, ktéra stanowi
podstawe do wyplaty wynagrodzenia.

Czlonek Komisji traci prawo do wynagrodzenia jezeli opusci sale obrad przed
zakonczeniem posiedzenia i zostanie to odnotowane w protokole.

Ustala sig, ze za udzial i wykonang prace w poszezegdlnych zespolach roboczych
komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 4 % wynagrodzenia brutto
w sektorze przedsigbiorstw z kwartatu poprzedzajacego wyplaty za kazde posiedzenie
robocze oraz kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

Przewodniczacy Komisji otrzymuje wynagrodzenie za udzial w posiedzeniu
w wysokosci 110% kwoty, o ktorej mowa w ust. 4.

Wysoko$¢ wynagrodzenia bedzie waloryzowana kwartalnie wraz ze wzrostem
przecigtnego miesigcznego wynagrodzenia.

Wynagrodzenie zaokragla sie do 1 zt.

Kwoty wyptacanych wynagrodzen bedg obcigzaé fundusz z rozdzialu 85154 —
przeciwdzialanie alkoholizmowi.
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1.

XIL SPOSOB KONTROLI RELIZACJI MIEJSKIEGO PROGRAMU

9. Czlonkom Komisji bedgcym pracownikami Urzgdu Miasta nie przystuguje
wynagrodzenie, jezeli posiedzenie odbywa si¢ w godzinach pracy Urzedu.

Oceny realizacji Miejskiego Programu dokonuje Rada Miasta na podstawie:

1) Rocznego sprawozdania Burmistrza Miasta z wykonania Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii.

2) Opinii merytorycznej Komisji Rady Miasta.

XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Pod uzytym w Programie pojeciem ,$wietlice profilaktyczno — wychowawcze” rozumie
sic zajecia w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach okreslonych
stosownym Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowe;j.

Program stanowi element realizowanych przez miasto Nowy Targ celéw polityki
spolecznej okreslonych w ,,Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Miasta
Nowy Targ”.

Za ustalenie szczegdétowego planu realizacji do niniejszego Programu odpowiedzialny jest
Burmistrz Miasta.

Program obejmuje zadania do realizacji od dnia 1 stycznia 2021 r. do dnia 31 grudnia
2021.

Srodki finansowe na realizacje Programu beda zapewnione w planach budzetowych
miasta zwplat za wydawane zezwolenia dla podmiotéw prowadzacych sprzedaz
alkoholu.

Wykonaweg Programu jest Burmistrz Miasta, ktory okresli podwykonawcédw zgodnie
z zasadami przyjetymi w niniejszym Programie.

Realizacja i koordynowanie niniejszego programu spoczywa na Pelnomocniku
Burmistrza Miasta ds. Profilaktyki i Przeciwdzialania Uzaleznieniom we wspdlpracy
z Miejskg Komisjg Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Z wykonania zadah Programu Burmistrz Miasta ztozy sprawozdanie w terminie do dnia
31 marca 2022 1.
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